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SISSEJUHATUS

Riigikogus 18. veebruaril 2015. a vastu voe-
tud spordivaldkonna pikaajaline strateegia-
dokument ,Eesti spordipoliitika pdhialused
aastani 2030"" (edaspidi ,Sport 2030“) maa-
rab kindlaks Eesti spordipoliitika visioo-
ni, uleriigilised eesmargid ja prioriteetsed
arengusuunad. ,Sport 2030“ kohaselt on
sport ja liikumine kdikide demograafiliste ja
sotsiaalsete sihtgruppide tegevuse tervista-
va, hariva, meelelahutusliku ning sotsiaalse
toimega osa, mis mitmekesistab kultuuri
ja noorsootood ning panustab I6imumisse,
t6ohodivesse ja majandustegevusse.

Tulevikuvaates vastab eestimaalaste vaimne
ja kehaline tasakaal ning heaolu aastal 2030
P6hjamaade tasemele ning Eestis on olemas
kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond
koos kaasnevate teenustega, mis toetavad
inimeste tervena elatud eluiga, eneseteostust
ja majanduskasvu. Dokumendis ,Sport 2030“
on sdnastatud Uleriigiline eesmark, mille ko-
haselt on liilkumisel ja spordil oluline ning kas-
vav roll eestimaalaste elujdbu edendamisel,
elukeskkonna rikkuse loomisel ja Eesti riigi
hea maine kujundamisel.

Uldeesmérgi saavutamine on kavandatud
nelja esmatahtsa arengusuuna abil:

1) valdav osa elanikest liigub ja spordib;

2) liikkumine ja sport on tugeva organisat-
siooniga oluline majandusharu ning t66-
andja;

3) liikkumine ja sport on vaimsuse, sidususe
ja positiivsete vaartushinnangute kandja;

4) Eesti on rahvusvahelisel tasemel tule-
muslikult ja vaarikalt esindatud.

Oluline osa dokumendis ,Sport 2030“ kokku
lepitud pohimdtetest eeldab jarjepidevat ja
kavandatud tegevust, kusjuures tulemusi ei

1 https://www.riigiteataja.ee/akt/320022015002

ole vdimalik m&ota iga kalendriaasta kaupa.
Siinses llevaates on toodud valja eelkdige
need uued tegevused, mille riik ja spordi-
organisatsioonid viisid ellu ajavahemikul
01.01.2023-31.12.2023 vdi milles toimus
varasemaga vorreldes oluline areng.

»Sport 2030 kohaselt esitab Vabariigi Valit-
sus alates 2016. aastast igal aastal Riigi-
kogule Ulevaate strateegia -elluviimisest.
Vabariigi Valitsuse seaduse kohaselt on
sport Kultuuriministeeriumi valitsemisalas,
mistottu koostab ulevaate Kultuuriministee-
rium. Kuna ,Sport 2030“ on valdkondade-
ulene dokument, on ka see aruanne val-
minud koostdds teiste ministeeriumide ja
paljude spordivaldkonda kuuluvate organi-
satsioonidega.

Loppenud aasta oli likumisaasta. Sel poh-
jusel on ka kaesoleva aruande lheks pohi-
teemaks liikumisaasta jooksul ellu viidud
tegevused ja algatused. Liikumisaasta ees-
mark oli suurendada regulaarse liikumis-
harrastusega tegelejate arvu Eestis. On sel-
ge, et Uihe aasta vdi Uhekordse kampaaniaga
ei ole véimalik maailma muuta. Sel pohjusel
olid liikkumisaastal tulipunktis tegevused
ja algatused, mis oleksid jatkusuutlikud ka
jargmistele aastatele mdeldes.

Liikumisaastalt vottis teatepulga lle kultuuri-
rikkuse aasta, kuid fookus kehalisele aktiiv-
susele ei tohi kaduda. Liikumisharrastuse
edendamisel on marksdnaks koostoo, seda
nii kogukondade, kohalike omavalitsuste
kui ka riigi tasandil. 2023. aastal leppisid
Kultuuriministeerium, Sotsiaalministeerium
ning Haridus- ja Teadusministeerium kokku
liikumisharrastuse tegevuskava aastateks
2023-2026, mille kohta antakse pikem dle-
vaade ka kaesolevas aruandes.



Meie spordikorraldajad on naidanud, et
suudavad korraldada maailma tipptasemel
stindmusi, samuti on rahvusvahelised katus-
organisatsioonid hinnanud kdrgelt meie
uuendusmeelsust ja professionaalsust.
Eelmiselgi aastal said Eesti elanikud nauti-
da mitmeid korgetasemelisi spordivoistlusi,
naiteks autoralli maailmameistrivoistluste
etappi Rally Estonia ja naiste vorkpalli Euroo-
pa meistrivoistluste alagrupiturniiri; harras-
tussportlastel aga oli vdimalus osaleda Tal-
linna Maratonil, Tartu Maratonil ja Tallinna
Ironmani erinevatel distantsidel.

2023. aastal tegi Vabariigi Valitsus mar-
gilise otsuse eraldada Eestis toimuvate
korgetasemeliste ja suure turunduspotent-
siaaliga voistluste korraldamiseks alates
2024. aastast 3 miljonit eurot aastas. Li-
saks kodus voistlemise eelisele ja spordi-
ala populariseerimisele on rahvusvahelistel
spordivdistlustel ka markimisvaarne majan-
duslik ja tGhiskondlik mdju. Rahvusvaheliste
voistluste korraldamise toetusmeetmetest
ja voistluste mojust on pikemalt kirjutatud
saavutussporti kdsitlevas peatiikis.

Kultuuriministeeriumi tellimusel valminud
uuring kaardistas Eesti tippsportlaste, tree-
nerite ja tugipersonali kokkupuuted keelatud
ainete ja meetoditega ning nendega seotud
teadmised ja hoiakud. Tulemused naitasid,
et laialdast dopingukasutamist Eestis eel-
duste kohaselt ei toimu, kuid peaks jatkama
jarjepidevalt antidopingu alase koolituse-
ga. Uuringutulemustega on voimalik tutvu-
da pohjalikumalt saavutussporti kasitlevas
peatiikis.

Aruandes antakse llevaade ka Eesti Para-
limpiakomitee ja Eriolimpia Eesti Uhen-
duse tegevustest saavutusspordi ning lii-
kumisharrastuse edendamisel. Madlemat
organisatsiooni toetatakse alates 2019.
aastast Kultuuriministeeriumi valitsemisala
eelarvest.

2023. aastal tahistas spordivaldkonna katus-
organisatsioon Eesti Olimpiakomitee 100.
juubelit. Taname ja tunnustame koiki ini-
mesi, kes on aastate jooksul Eesti Olimpia-
komitee arengusse oma panuse andnud.

Lahiaastatel tuleb jatkuvalt péorata tahele-
panu treenerite t00 vaartustamisele, lii-
kumisharrastuse ja saavutusspordi eden-
damisele ning spordi ja spordiobjektide
toetusmehhanismide korrastamisele. Ule-
vaate jargmiste aastate Ulesannetest annab
aruande viimane peatukk.

Aruanne koosneb viiest osast: esimeses
osas kirjeldatakse spordivaldkonna hetke-
olukorda ja olulisi statistilisi naitajaid, tei-
ses osas liikumisharrastuse edendamist,
kolmandas saavutuspordi arendamist, nel-
jandas puuetega inimeste katusorganisat-
sioonide tegevust ning viimases osas kes-
kendutakse olulistele tegevustele jargmistel
aastatel.

Ulevaatega koos on toodud lisa, mis hdlmab
jarjepidevaid tegevusi, mida on ,Sport 2030“
eesmarkide taitmiseks ellu viidud.

Aruande elektrooniline versioon koos lisaga
on leitav veebis:

https://www.spordiregister.ee/aruanne/
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eelduste loomine ning spordiorganisatsiooni-
de roll on inimeste ihendamine, treeningute,
voistluste, koolituste ja muu sisulise spordi-
tegevusega seonduva korraldamine Uhisest
huvist ja Ghistest eesmarkidest 1ahtuvalt.

Eesti spordi pohinditajad 2023 (muutus 2022. aastaga)

Allikas: www.spordiregister.ee
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1.1. SPORDI ARENG NUMBRITES

Harrastajaskond kasvas hiippeliselt
teenuse kasutajate arvelt

Spordiorganisatsioonide ja -koolidega seo-
tud harrastajate arv tdusis hippeliselt ja tle-
tas esmakordselt 200 000 piiri, kiiindides
aasta I6puks 225 848 harrastajani. Vorrel-
des eelmise aastaga suurenes harrastajate
arv 32 574 vorra ehk 17%. Peaaegu kolm-
veerand harrastajaskonna kasvumaarast tuli
taiskasvanute arvelt — mehi lisandus 8492 ja
naisi 14 977. Samas oli noorte (5-19-aastas-
te) juurdekasv 9105.

Selline areng on muutmas ka harrastajate
koosseisu. Kui kaheksa aastaga on harras-
tajaskond kasvanud ligi 70 000 vorra, siis
poisse on lisandunud vaid veidi tle 10 000;
samas on taiskasvanud naiste arv enam kui
kahekordistunud.

Peamiselt on see tous tulnud nende arvelt,

Harrastajaskonna koosseis viimase 8 aasta jooksul

kes harrastavad sporti iseseisvat sporti-
mist vbimaldava lepingu alusel - nad saavad
osaleda riihmatreeningus, kasutada perso-
naaltreeneri teenust voi spordiklubi ruume
voi seadmeid. Teenuse kasutajate arv suu-
renes aastaga 60%, kerkides 57 886 harras-
tajani, mis moodustab veerandi harrastajate
koguarvust. Spordialadest domineerisid kul-
turism ja fitness ning véimlemine — nende
kahe ala harrastajad moodustavad 30%
koigist harrastajatest. Samas kasvatasid
klientide arvu vaid pooled jdusaali- ja rihma-
treeningute pakkujatest.

Traditsiooniliste treeningrihmade liikmete
voi individuaalplaani alusel sportijate arv
suurenes 10 704 vorra ehk 7%. Hasti laks
tantsuspordil ja jalgpallil, mis said juurde ile
tuhande harrastaja. Kahe aasta vordlustabe-
li I6pus olid aga korvpall ja suusasport, kus
harrastajate kadu oli kolmekohaline.
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Populaarsemad spordialad kogu harrastajakonna arvu jargi ja muutus viimase aasta jooksul

Kulturism ja fitness 39 021
Vdimlemine 28 108
Jalgpall 24 360

Ujumine 17 584

Korvpall -277 '8805
Kergejoustik 8179 ’ +447
. +2363

Tantsusport 8132

Tennis  -58 \ 6940

Vorkpall 6753 +239
Laskesport 4450’ +576
Judo 4026 +41
Golf -175 '3976
Sulgpall 333}) +351

Ratsasport

317}9+203

+17 365
. +4939
' +1347

' +1123

¢4 ¢4
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Noored harrastajad: vanuseline koosseis soltub spordialast

Noorte harrastajate vanuselist koosseisu
saame vaadelda treenerite t66joukulude toe-
tuse andmestiku pdhjal, mis katab ligi 40%
5-19-aastaste noorte spordiharrastusest.
Jooniselt on naha, et enim harrastajaid on
vanuses 10-11 eluaastat ning organiseeri-
tud treeningtegevusest hakatakse loobuma
parast 13. eluaastat. Kuue enim harrastatud
ala hulgas on selliseid (naiteks korvpall ja
kergejoustik), mille vanuseline struktuur h-
tib dldjoontes harrastajaskonna tldmudeliga,
samas on ka selgeid korvalekaldeid. Enne

kooliikka jdudmist tulevad lapsed treeningu-
tele peamiselt jalgpallis, ujumises ja vdim-
lemises. Kui kahel viimasel spordialal on
varajane spetsialiseerumine toimunud aas-
takiimneid, siis jalgpall on 5-6-aastaste hul-
gas kerkinud populaarseimaks alles viimase
kiimne aasta jooksul. Vastandina torkab sil-
ma vorkpall, mille treeningutele jduavad lap-
sed parast 11. eluaastat, kuid plsivad tree-
ningutel ka kauem.



Noorte harrastajaskonna vanuseline koosseis,
protsentuaalne osakaal

10,0% 10,1% g 70 10,0%

8,7% 1%

8,6%

2,1%

Selleks et naha, millised on populaarsemad
spordialad erinevas vanuses, vdib vaadelda
sama andmestikku vanuste kaupa. Selgelt
on kdige populaarsem vahemalt 5. kutse-
taseme treenerite kde all harjutavate las-
te seas jalgpall, kuid see on ulekaalus vaid
lasteaias. Joonis annab Ulevaate kimne
populaarsema spordiala harrastajate vanu-
selisest jagunemisest.

Spordialade vaheline jagunemine vanuste kaupa, osakaaluna
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Spordiorganisatsioonid: otsustajate vanus touseb

Eesti spordiregistris oli 31.12.2023 seisu-
ga 2926 spordiorganisatsiooni, millest te-
gutsevaid organisatsioone oli 2641 (90%).
Aktiivse  spordiharrastusega tegelevaid
organisatsioone oli 2014 (69%), Ulejaanud
tegutsevate organisatsioonide tahelepanu
oli suunatud spordilrituste korraldamisele
vOi sporditegevuse toetamisele. Aasta jook-
sul lisandus 161 ja arhiveeriti 134 spordi-
organisatsiooni.  Spordiorganisatsioonide
tootajaskonna (juhid, treenerid ja muud
tootajad) Uldarv kasvas 400 tO0otaja vorra,
nii et kokku on 11 269 to66tajat. Spordiorga-
nisatsioonide haldussuutlikkus paraneb iga
aastaga — 2023. aastal esitas Eesti spordi-
registrile andmed rekordilised 92% kaoigist
organisatsioonidest, seejuures 90% neist
esitasid andmed digeaegselt 31. oktoobriks.

Juhatuste lilkkmete keskmine vanus ning naiste
osakaal juhatustes nii katusorganisatsioonides
(EOK liikmed) kui ka spordiklubides

477 48

25%

=0

247% 24,9% 24.8% 253% 255%

18,1
17,1% 8,1%

2014 2015 2016 2017 2018 2019

18,6% 18,4%

Viimase 10 aasta jooksul on margata vanu-
se tousu spordiorganisatsioonide otsuse-
tegijate seas. Spordiklubide juhatuse lilkkme-
te keskmine vanus oli 2014. aastal 46 aastat,
mis on 10 aasta jooksul kerkinud 2,6 aasta
vorra, seejuures on tdus olnud pidev. Veel-
gi enam (3,5 aasta vorra) on tdusnud EOK
liikmete ehk katusorganisatsioonide juha-
tuse lilkkmete vanus, mis on kerkinud 51,2
aastani. Silma paistavad siin maakondlikud
spordiliidud, kus eelmise aasta |0pu seisuga
oli juhatuse liikmete keskmine vanus 54,6
aastat. Positiivse tendentsina vodib valja
tuua naiste osakaalu tdusu juhtkondades,
mis on 10 aastaga kasvanud spordiklubides
1,5 protsendipunkti vorra ja katusorganisat-
sioonides 4,6 protsendipunkti vorra. Siiski
on klubide juhatustes naisi vaid veerand ja
spordiliitude juhatustes viiendik.

51,2 Liikmete keskmine
vanus EOK liikkmete
juhatustes

,6  Liikmete keskmine
vanus spordiklubide
juhatustes

25,9% 26,2% Naiste osakaal

o——0—9® spordiklubide
259% 26% juhatustes

0,
%
B Naiste osakaal EOK

liikmete juhatustes

21,1%

19,9% 20,1%

2020 2021 2022 2023



2023. aasta 0pu seisuga oli kehtivate
treenerikutsete arv rekordiliselt korge -
4200. Aasta jooksul omistati 1143 kutset,
koigist taotlejatest 340 olid sellised, kellel
varem treenerikutse puudus. Kutse omaja-
test 56% olid meessoost ja 44% naissoost.

Viimase viie aasta jooksul on treenerikutsete
arv tdusnud 841 kutse vorra ehk koguni 25%.
Treenerikutse maine tousule aitavad oluliselt
kaasa treenerite toetused, eelkdige Uleriigi-
lisel, aga ka kohaliku omavalitsuse tasandil,
regulaarsed treenerikoolitused ning kutse
taotlemise protsessi pidev taiustamine.

Rohkem kui pooltel (56%) treenerikutse oma-
jatest on selja taga ka arvestatav karjaar
sportlasena. Seejuures on 19% treeneritest
joudnud taiskasvanuna ka rahvusvahelistele
tiitlivoistlustele ja 27% on saavutanud pohi-
klassis Eesti meistrivdistluste medali. Noorte-
klassides Eesti koondisesse voi Eesti meistri-
vOistluste medalile joudnuid on veel 10%.
Parast 2018. aastat alanud kutse omandami-
se akilise tdusu kaigus ei ole sportlaskarjaari
osatahtsus markimisvaarselt tdusnud ja on
kerkinud vaid tihe protsendipunkti vorra.

Top-10 spordialad treenerikutsete arvult ja eduka sportlaskarjaari osakaal

100%

80%

60% 57%

51%

40%

20%

(5]
=

=
=
E
10
>

‘©
o
=
©
&
<=
-]
n

265

0%

52%

11

60%

48%

34%

)
=
IS
[3°]
=
=
(2]
2
©
(=2

(%]
o =
= o
C

(5]
— =
o D
O o
- -

140

=
(2]
=
3
=
=
a4
&,
w
w
5]
=
=
[
O
©
=

¢
=
n
= =
EOR ©
(5] o
(=] <
= =
(7] {e]
4 =>
Ln ~
o (=)
N -



Kolmveerand spordiobjektidest on vanemad kui viis aastat

Spordiregistrisse on kantud 4043 spordiobjek-
ti ja 6788 sportimispaiga andmed. Viimasel
aastal kanti registrisse 248 uut spordiobjek-
ti ja arhiveeriti 114 spordiobjekti. Pesemis-
voimalusi pakuti 41% objektidest ja puuetega
inimestele mdeldud taristu moodustas 14%
spordiobjektidest. Vaga heas tehnilises seisu-
korras oli 42%, heas 35%, rahuldavas 20% ja
mitterahuldavas 3% koigist paikadest.

Viimase viie aasta jooksul on kasutusele voe-
tud 15% objektidest ja renoveeritud 11% ob-
jektidest, seega on parast 2018. aastat kas
rajatud voi osaliselt uuendatud 26% kdigist
objektidest. Maakondade I6ikes on erinevu-
sed siiski rohkem kui kahekordsed. Kui Har-
jumaal ja Hiiumaal on uuendamisega seotud
ule 30% objektidest, siis Jogevamaal alla
15%. Rohkem kui sajandi vastu pidanud spor-
diobjekte on registris 21 ja neist vanim, 1904.
aastal rajatud Toome tennisevaljakud Tartus,
renoveeriti méoddunud aastal.

Viimase 5 aasta jooksul rajatud véi renoveeritud spordiobjektide osakaal maakondade kaupa

Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa 8.9%
Jéarvamaa
Laanemaa 16.8%
Lddne-Virumaa 15.5%
Pdlvamaa 13.6%
Parnumaa 14.6%
Raplamaa 14.7%
Saaremaa 10.3%
Tartumaa 13.9%
Valgamaa 11.2%
Viljandimaa 11.3%
Vérumaa 8.4%

Kogu Eesti 15.4%

0%

I I I
5% 10% 15%
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Saavutussport: oliimpiaaladelt vaid Saavutusspordi pohinéitajad alates aastast 2013
liks taiskasvanute medal

2023. aastal voideti rahvusvahelistel tiitli- 135
voistlustel 38 spordialal kokku 272 medalit AUl & 23
- 69 kulda, 81 hébedat ja 122 pronksi. Tais-

kasvanute olimpiaaladelt palvis autasu vaid

vehkleja Nelli Differt, kes saavutas EM-vdist- 138
lustel pronksmedali epees. Kui jatta korvale 2014 % 31
pandeemiast rasitud 2020. aasta, piirdusime

viimati Gihe medaliga 35 aastat tagasi. Ala-

tes 2019. aastast on olimpiaalade medali- 158
omanike hulka kerkinud kolm uut sportlast 2015 30
(vehkleja Nelli Differt, kergejoustiklane Ja- %

nek Oiglane ja séudja Jiiri-Mikk Udam), kdik

teised medalivoitjad on tiitlivdistlustelt me-

dali vditnud ka juba enne 2019. aastat. Uute
. ) o . ) 2016 34

tegijate esilekerkimise osas tekitab eelmise %

aasta pdhjal optimismi olimpiamangudel

kavas olevatelt voistlusaladelt noorte ja juu-

nioride poolt teenitud 33 autasu, mis on l&bi 168

aegade parim tulemus. 2017 % 28

Samuti pusib stabiilsena olliimpiaalade esi-

146

kiimnekohtade maar taiskasvanute hulgas - 180
see oli moodunud aastal 30, mis ongi viima- 2018 33
se kimne aasta keskmine. Alates aastast

2013 on esikimnesse joutud kokku 303 kor-

ral, seejuures moodustavad peaaegu poole 169
saagist kolm ala - vehklemine (59), kerge- 2019 24
joustik (42) ja maadlus (41). %

76
2020 7
(6
191
2021 25
Medaleid kokku %
. OM-alade medalid 327

. Tdiskasvanute

OM-alade medalid 2022 Q 34

Taiskasvanute
OM-alade Top-10 272

kohad
2023 @ 30

13



1.2. SPORDIVALDKONNA RAHASTAMINE

Spordiklubide tulubaas laienes 15%

Spordiklubide tulud olid 2022. aastal> 167,5
miljonit eurot ja kulud 171,6 miljonit eurot.
Tegemist oli mitmes mottes erakordse aas-
taga. Esiteks suurenes tulubaas aastaga hiip-
peliselt - 21,5 miljoni euro vorra (15%). Vorrel-
des 2016. aastaga ehk kuue aasta jooksul on
tulude maht peaaegu kahekordistunud. Tei-
seks oli tulude kasvu taga uksikisikute panus
- klubide liikmed ja teenuste kasutajad toid
spordiklubidele 81,2 miljonit eurot. See on
vorreldes eelmise aastaga 23,5 miljoni euro
vorra ehk lle 40% rohkem. Toetusmeetmete
kaudu saadud summad hoopis vahenesid

7,6 miljoni vorra. Nii taastus COVID-19 aasta-
te eelne tulubaasi struktuur, kus Uksikisikute
panus on veidi alla poole. Kolmandaks tasub
markimist, et esmakordselt viimase 10 aasta
jooksul olid kulud suuremad kui tulud.

Spordiklubide suuremat kulutamist selgitab
asjaolu, et kahel varasemal, pandeemiast
mojutatud ja piiratud tegevusega, aastal oli
tekkinud arvestatav finantspuhver, mis niid
rakendust leidis. Seejuures suunati vahendid
peamiselt tegevuskulude katteks, mis suure-
nesid veerandi vorra; toojoukulud kasvasid
viimase aasta jooksul vaid 9%.

Spordiklubide tulud ja kulud miljonites eurodes aastatel 2013-2022
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Kohalike omavalitsuste toetuse pidev
kasv peatus

Kohalikud omavalitsused eraldasid 2022.
aastal® spordile 99 miljonit eurot ning seega
vahenes aasta varem esmakordselt kolme-
kohaliseks kerkinud toetuste maht 3 miljoni
vorra. Sellega I6ppes ka kuus aastat pisinud
suundumus, mille ajal kohalike omavalitsus-
te eraldised spordile vorreldes varasema
aastaga pidevalt tousid. Kaheksas maa-
konnas toetused vorreldes eelmise aastaga
siiski suurenesid. Mahu kasvus tdusid esile
Parnu linn ja Valga vald. Hiilumaa eraldas
toetusi kohalikule spordivaldkonnale 7 mil-
joni euro vorra vahem, sest suured spordi-
rajatised olid valmis saanud.

KOV eraldised spordile (min eurot) ja osakaal eelarvest

Kuna kogu eelarve maht jatkas tdusu, langes
spordi osakaal kuludest 3,3 protsendini. Nii
madalal oli nait viimati 2018. aastal. Per ca-
pita panustati sporti 72,59 eurot, kusjuures
18 omavalitsust lletasid selle naitajaga 100
euro piiri. Suurimad panustajad olid Loksa
linn (653 eurot inimese kohta) ja Haljala vald
(522 eurot inimese kohta), kes panustasid
sporti rohkem kui kiimnendiku eelarvest.

Investeeringud vahenesid 10 miljoni euro vorra
jahdlmasid 27% rahalise panuse kogumahust.
Samas kulus taristu Ulalpidamisele 7 miljonit
rohkem kui aasta varem, mis kergitas haldus-
kulude osakaalu taas pea pooleni (47%) raha-
lise panuse kogumahust. Ka toetustele leiti
raha 0,6 miljoni vorra vahem kui 2021. aastal
ning tegevus- ja projektitoetused moodusta-
sid spordile tehtud eraldistest veerandi.
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Sport on kultuurivaldkonna suurim maksumaksja

Sporditegevusega seotud organisatsioonid
maksid 2023. aastal riiklikke makse 41,8 ja
to6joumakse 35,7 miljonit eurot, olles sel-
lega jatkuvalt suurima osakaaluga kultuuri-
valdkond. Aasta jooksul kasvas riiklike mak-
sude laekumine 5,4 miljonit eurot (15%) ja
t66joumaksude tasumine 4,9 miljonit eurot
(16%).

Kui vorrelda spordi jaoks labi aegade edu-
kaimaks osutunud 2023. aasta IV kvarta-
lit 2019. aasta sama perioodiga, siis nelja
aasta jooksul on spordivaldkonna t66jou-
maksude summa kasvanud 51%, samal ajal
on uleriigiline tdus olnud 40%.

Kultuurivaldkonna té6j6umaksud (min eurot)
kokku ja kolme peamise valdkonna kaupa
eraldi kvartalite kaupa aastatel 2079-2023
EMTAK koodi alusel.
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Suurim maksumaksja spordis on My Fitness
AS, mis maksab riiklikke makse 2,54 miljo-
nit eurot. Eesti Jalgpalli Liidu poolt makstud
t66joumaksud 1,95 miljonit on suurim naita-
ja spordis, olles summaarselt seitsmendal
kohal kogu kultuurivaldkonnas.
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Kultuuriministeeriumi toetused spordile

Kultuuriministeerium eraldas 2023. aasta
eelarvest spordivaldkonnale kokku 51 mil-
jonit eurot, millest 42 miljonit eurot eraldati
spordiorganisatsioonidele tegevus- ja pro-
jektitoetusteks ning 9 miljonit eurot inves-
teeringuteks  spordiobjektidesse.  Mitte
kunagi varem ei ole Kultuuriministeeriumi
eelarvest spordiorganisatsioonidele nii palju
tegevus- ja projektitoetusi lihel aastal eral-
datud.

Suurimad tegevustoetuse saajad 2023. aas-
tal olid jargmised (eurodes):

+ Eesti Olimpiakomitee — 1 907 356

+ Eesti Paralimpiakomitee — 905 220

+  SA Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskus — 805 032

« Spordikoolituse ja Teabe SA — 530 526

+ Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA -
304 403

2020 2021 2022 2023
Spordialaliidud ja EOK 12,6 13,1 12,9 14,1
Treenerite toojoukulu toetus /23 7.8 7,8 12,2
Rahvusvaheliste voistluste korraldamine 3,9 6,1 6,4 55
Joulumae ja Tehvandi tegevustoetused 1,6 1,7 1,7 2,1
Riigikogu otsetoetused 0,7 1,1 0,5 0,7
Liikumisharrastuse organisatsioonid 1,0 1,0 2,1 24
Puuetega inimeste organisatsioonid 1,0 1,0 1,0 1,1
Audentese Spordigiimnaasiumi riiklik tellimus 2,4 2,4
Muud toetused (sh SA-de tegevustoetused) 1,2 1,4 1,5 1,9

Kultuuriministeeriumi spordivaldkonna tegevus- ja projektitoetused aastatel 2020-2023

17



Investeeringutoetustest suurema osa moo- diobjektidesse on riik investeerinud aastate
dustasid regionaalsete tervisespordikeskus- |Gikes erinevalt, olenevalt riigieelarve véima-
te ja multifunktsionaalsete jalgpallihallide lustest.

arendamine. Kohalike omavalitsuste spor-

2020 2021 2022 2023
Multifunktsionaalsed jalgpallihallid 6,0 6,0 6,0 2,0
Kaariku Spordikeskus 4,6 34 1,6 0,0
Kohalike omavalitsuste investeeringud 0,0 55 1,0 0,3
Regionaalsed tervisespordikeskused 0,7 0,7 0,7 3,7
Tehvandi ja Joulumae SA investeeringud (valja arvatud 1,8 1,4 2,5 3,0

Kaariku Spordikeskus)

Kultuuriministeeriumi spordivaldkonna investeeringutoetused aastatel 2020-2023
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Kultuuriministeeriumi spordivaldkonna toe-
tustest Uks suuremaid on treenerite t06jou-
kulu toetus. 2023. aastal tdusis taotlusvooru
maht 7,8 miljonilt eurolt 12,2 miljoni euroni
ja selle tulemusena noortega tootavate tree-
nerite alampalk 400 euro vorra joudes 1400
euroni. Taotlusvooru maht ning laste ja
noortega taiskoormusega tootava treeneri
miinimumpalk on kill alates 2015. aastast
téusnud, kuid on vorreldes teiste sihtrihma-
dega ja Eesti keskmisega madalam.

Treenerite to6joukulu toetusmeede on oluli-
ne vahend, et tagada Eesti lastele ja noortele
ligipaas kvaliteetsele huviharidusele ja -tege-
vusele, mida juhendavad motiveeritud tree-
nerid. Toetusslisteem on motiveerinud tree-

Treenerite brutopalga vérdlus Eesti keskmise ja
teiste sihtriihmadega
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nereid koolitusi labima ja kutsetunnistusi
taotlema ning aidanud tagada neile sotsiaal-
sed garantiid. Padevate treenerite olemas-
olu, nende oskuste pidev tdaiendamine ning
stisteemne juurdekasv on iks eeldus, et
Eesti inimesed, eelkdige lapsed ja noored
ohutult spordiksid ja liiguksid. Huviharidus
ja -tegevus on ka oluline valdkondadelleses
ennetuses, aidates Eesti lastel ja noortel
kvaliteetselt ja ennast arendaval viisil vaba
aega veeta.

1883*

2020
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2.1. LIIKUMISAASTA 2023 KOKKUVOTE:
LIIKUMISROOMU JAGUS IGASSE KUUSSE

2023. aasta jaab meelde kui liikumispoor-
de kaimallkkaja. Liikumisaasta projekti
eestvedaja oli 2022. aasta I6pus loodud
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
(edaspidi LHKK).

Liikkumisaasta eesmark oli tdsta tahelepanu
keskmesse liikumisaktiivsus, sellega seotud
voimalused ja teadlikkus, aga ka liikumis-
kultuur ja Uritused ehk kdik, mis aitab kaa-
sa lilkkumisega seotud métteviisi ja kultuuri
edendamisele. Vaga oluliseks peeti ka koos-
toovorgustiku loomist, mille toel saaksid lii-
kumisaasta algatused olla jarjepidevad ka
edaspidi. Kui liikumisest saab iga inimese
igapadevaelu osa, saavad eestlased olla ka
rahvana kestlikud, elades tervema ja dnne-
likumana. Sellest tulenevalt oli likumisaasta
motoks ,Hakkame liigutama!”

Liikumisaasta igal kuul voeti tulipunkti eri-
nev liikkumisviis vdi -voimalus ning koostdos
partneritega kutsuti inimesi teemakuuga
seotud algatustel osalema. Peamiselt kes-
kenduti koostddle (spordi)alaliitudega, et
pakkuda tasuta vdi siimboolse tasuga ava-
tud treeninguid ja pitunde eesmargiga seda
liikumis- voi spordiala tutvustada. Fookus-
teema toetuseks kavandati igasse kuusse
laiem teemakasitlus lilkkumise vajalikkusest
ja voimalikkusest ning jagati liikumistarkust
ja -soovitusi (sotsiaal)meediaruumis. Mar-
kimisvaarset rolli kandsid ka drituste kor-
raldajad. Toimus nii kogukondlikke algatusi,
liilkumisuritusi maakondades kui ka rahva-
rohkeid sporditiritusi, millel kdigil oli tiks ees-
mark - hakkame liigutama!
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2023. aasta |6pus labi viidud liikumisaktiiv-
suse uuringu kohaselt olid liikumisaasta toi-
mumisest teadlikud 44% elanikest. Kui 2022.
aastal elanike hinnangud tervisespordi ja
liikumisharrastustega tegelemise tahtsuse-
le pisut langesid, siis 2023. aastal oli selle
teema olulisus elanike silmis taas suurene-
nud. Tervisespordi ja liikkumisharrastustega
tegelemist pidas kas vaga voi killaltki taht-
saks 91% elanikest (2022. aastal vastavalt
88%).

Lilkumisaasta veebilehe kilastajate arv
oli keskmiselt 6000-7000 kiilastajat kuus.
Liilkumisaastat kasitlev sotsiaalmeedias
edastatud sisu joudis aasta jooksul orien-
teeruvalt 490 500 inimeseni Facebookis
ja 132 100 inimeseni Instagramis. Aasta
jooksul ilmus liikkumisaasta teemal 1684
meediakajastust, liikumisharrastuse tee-
mal 4320 meediakajastust. Ainuliksi ava-
tud treeningutel, dpitubades ja aktsioonidel
osales liikumisaastal Gle 10 000 inimese.
Spordinadala osaluskordade arv lletas 200
000. Lisaks teemakuude pohiprogrammile
algatasid liikkumisaastale puhendatud liiku-
missindmusi omal initsiatiivil veel tuhanded
organisatsioonid ja eraisikud.

LIIKUMISAASTA 2023 EE%HVE



Teemakuude algatused

Aasta avas 1. jaanuaril sotsiaalmeedias toi-
munud uritus ,Minu esimesed 23" mis kut-
susinimesivalja lilkkuma, et jaddvustada oma
2023. aasta esimesed liikumismomendid,
olgu need siis minutid, sammud voi kilo-
meetrid. Algatus koitis tuhandete inimeste
tahelepanu ning ligi 500 inimest jagas kaas-
maalastega oma aasta esimesi liikumis-
momente alates kondimisest-jooksmisest
kuni katekdverduste ja ujumistdmmeteni.
Jaanuaris oli liikumisaasta tulipunktis talve-
rodmude nautimine ja suusatamine. Koos-
100s Eesti Suusaliiduga andsid suusatree-
nerid tasuta suusatunde lastele, noortele
ja taiskasvanutele, keskendudes peamiselt
algajatele suusahuvilistele. Algatus oli vaga
populaarne - kokku anti ligi 150 tundi, milles
osales umbes 1100 huvilist.

Veebruaris kutsuti koiki vélja liikkuma - enda
ja vabariigi terviseks. Liikumisaasta veebi-
lehele koondati info umbes 25 tasuta rahva-
matka jm vabadhusiindmuse kohta, millest
sai veebruaris osa votta. 24.-26. veebruarini
tahistati Eesti terviseradadel tiheskoos ter-
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visliku liilkumisega Eesti slinnipdeva ja tehti
ringe Umber maakera. Uhiselt koguti 50 000
liikumiskilomeetrit.

Martsis kutsuti lles vahendama istumisae-
ga ning keskenduti liikumisele téokohal ja
koolis. Koostoos Eesti Firmaspordi Liidu ja
Tervise Arengu Instituudi tervist edenda-
vate tookohtade vorgustikuga kuulutati kuu
esimene nadal (trepi)kdnninddalaks, teine
seisunadalaks ning kolmas liikumispauside
nadalaks. Jagati juhiseid ja innustavaid ma-
terjale, kuidas tuua toopaeva rohkem liiku-
mist.

6. martsil startis Viimsi valla algatusel kooli-
de liikumisvaljakutse ,Vunki juurde!” Vilja-
kutses osalemiseks tuli teha videojaadvus-
tus koolipere liikkumispausist ning jagada
seda sotsiaalmeedia vahendusel. Kampaa-
nia kestis kuni maini ning selles osales 57
kooli, mis jaadvustasid liikumispause nii
koolimajas kui ka -hoovis, tegevusi duevahe-
tundides ja duemange, aktiivseid ainetunde
ning ldbusaid moodduvotte. Valjakutsega
litusid nii klassid kui ka koolipered, samuti
Opetajad ja teised koolitdotajad.



28. martsil toimus koostdds Ulemiste City-
ga tasuta veebiseminar ,Liikuma kutsuv
tooandja“, kus tutvustati kogemuslugusid
ja parimaid tavasid, mida Eesti ettevotted
kasutavad tootajate liikumisaktiivsuse toe-
tamiseks. Seminaril osales u 100 kuulajat.

Aprillis keskenduti siidame tervisele ning
selle tugevdamisele regulaarse liikkumise
kaudu. Terve kuu jooksul sai lile Eesti votta
osa algajatele mdeldud tasuta treeningutest,
avatud tundidest ja infouritustest, mis aita-
sid tutvuda (kepi)kdnni, jooksu ja tantsuga.
Koostdds SA Eesti Terviserajad ning MTU
Spordiiirituste Korraldamise Klubiga paku-
ti u 50 tasuta jooksutundi, millest sai osa u
700 inimest. Eesti Kepikonni Liidu koolitus-
tel osales u 300 inimest. Eesti Tantsukunsti
ja Tantsuhariduse Liidu algatuse ,Tants
tervi(s)tab” kaudu oli vdimalus osaleda 50
tantsusindmusel kogu Eestis.

22. aprilli oli samuti lilkkumisaastale pihen-
datud Riigikogu lahtiste uste paev, kus kor-
raldati koos partneritega tootubasid ja jagati
teavet igas vanuses inimestele. Kaasatud
oli Liikuma Kutsuv Kool, Eesti Spordi- ja
Olimpiamuuseum, Eesti Tervisemuuseum
ning Paralimpiakomitee.

Mais kutsuti due liikuma ja mangima. Eesti
Discgolfi Liit korraldas algajatele 26 tasu-
ta koolitust, mille kaigus tutvus u 360 ini-
mest Eestis Uha populaarsemaks muutuva
liikumisharrastuse - kettagolfiga. Eesti Kul-
turismi ja Fitnessi Liit korraldas valijdusaale
tutvustava nadala, mille raames tutvustati
ligi 100 algajale vélijdusaalide seadmeid
ning anti ndu nende kasutamisel.

Juuni tleskutse oli panna rattad alla ja kiiver
pahe ning minna avastama rulluisutamist,
pumptrack radasid ning maastikurattasaitu.
Algatus oli suunatud eelkdige lastele ja noor-
tele. Ekstreemspordi eestvedajad viisid 12
pumptrackil labi tasuta koolitused, kus u 200

5 https:/ligume.ee/ouemangud/
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huvilist said suuniseid ja kogemuse, kuidas
turvaliselt séita ja trikitada nii rula, rulluisku-
de, rataste kui ka touksidega. Rulluisukool
ja Rullibuss pakkusid kokku 25 erinevat voi-
malust osaleda rulluisutamise koolitustel ja
uhistreeningutel. Maastikuratta tasuta koo-
litused toimusid Hiiumaal, Péltsamaal, Rak-
kes, Tehvandil, Tartus ja Tallinnas Jarvel, kus
loeti kokku u 50 osaluskorda.

Juulis innustati inimesi aktiivselt puhkama,
tutvustades neile erinevaid Guemange ja
kogupere aktiivseid tegevusi varskes 6hus.
Tanavareket, spikeball, ultimate frisbee ja
Molkky on mangud, mis sobivad aktiivseks
ajaveetmiseks ning mille oppevideoid® saab
ka edaspidi kasutada. Koostoos Eesti Kasi-
palli Liiduga toimusid rannakasipalli dpitoad
Eesti MV etappidel ning Eesti Lendava Tald-
riku Foderatsioon pakkus voimalust osaleda
avatud ultimate-treeningutel Tallinnas, Tar-
tus ja Sakus.

Augustis jatkati aastat Eestimaa loodust
ning kauneid paiku avastades. Eesti Matka-
liidu matkajuhid viisid kokku paarsada huvi-
list liikumisaasta matkadele, kus labiti 16ike
ranniku- ja metsa matkaradadest.

29. augustil, vahetult enne kooliaasta algust,
toimusid koostoos Eesti Lauatenniseliiduga
17 erinevas kohas lle Eesti duelauatennise
opitoad. Algatuse eesmark oli panna mar-
kama Ouelauatennise laudu ning naidata,
et lauatennis sobib aktiivseks vabaajatege-
vuseks igas vanuses ja igasuguse flisilise
véimekusega inimestele. Opitubadest vdttis
osa ligi 350 inimest, eelkdige lapsed ja noo-
red.

Septembris kutsus liikkumisaasta katseta-
ma orienteerumist. Kimnel orienteerumis-
paevakul oli lles seatud Opperada, mille
eesmargiks oli julgustada inimesi seda ala
proovima. Soovi korral sai tuge ka juhendaja-
telt, kes selgitasid orienteerumise algtddesid



ning opetasid kaarti kasutama. Seda vdima-
lust kasutas u 180 inimest ning Eesti Orien-
teerumisliidu andmetel osales paevakutel
septembris ligi 2800 inimest. Septembris
toimus ka ule-euroopaline spordinadal.

Oktoobris keskenduti vaimse tervise seoste-
le liilkumisega, sest liikumine on Uks lihtsa-
maid ja kattesaadavamaid viise seda hoida.
Vaimse tervise vitamiine jagati nii spordi-
klubides kui ka MTU Kénnime Koos kdnni-
ringides.

Novembris sooviti ndidata, et liikkumisrédmu
saab kogeda ka siseruumides mangides.
Koostoos Eesti Sulgpalliliidu, Eesti Laua-
tenniseliidu, Eesti Padeli Liidu ning Eesti
Squashifoderatsiooniga toimus (le 40 tasu-
ta avatud treeningu, kus tutvustati algajatele
sulgpalli, lauatennist, padelit ja squashi. Ligi
500 huvilist on niiddseks uue kogemuse vor-
ra rikkamad ning paljud neist jatkavad man-
gimist iseseisvalt.

Liikumisaasta |6ppes detsembris kogupere
liikumistritustega ,Liikudes uude aastasse”.
Temaatilised Uritused toimusid maakonna
spordiliitude eestvedamisel kdigis Eesti
maakondades ja pakkusid liikkumisrddmu nii
lastele kui ka taiskasvanutele.
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Teavitustegevused

Liikumisaasta teavitustegevused keskendu-
sid nii konkreetsete liikumisaastaga seotud
algatuste ja pakutavate liikumisvéimaluste
tutvustamisele kui ka teadlikkuse tdstmisele
laiemalt, et teadvustada lilkkumise positiivset
maju tervisele ning innustada vaheaktiivseid
inimesi rohkem ja regulaarsemalt liilkuma.

Veebilehele liikumisaasta.ee  koondati
liikumisvaldkonda puudutav teadmisvara
(uuringud, infomaterjalid, harjutusvara,
oppevideod), mida levitati aasta jooksul eri-
nevatele sihtrihmadele. Eesti- ja venekeel-
set triikist ,Harjutusvara seenioritele” jagati
kohalikele omavalitsustele ning see joudis
ligi 10 000 inimeseni.

Koostéds Tartu Ulikooli psiihholoogia ins-
tituudi spordi- ja soorituspsiihholoogia lek-
tori Aave Hannusega salvestati 10 lihtsate
juhistega videoloengut liikumisaktiivsuse
suurendamiseks ja igapdevase liikumis-
harjumuse kujundamiseks, samuti korralda-
ti teavituskampaania, mille raames levitati
taiskasvanute ja laste liikumisega seotud
statistikat ning liikumise kasudest teavita-
vaid ja liikuma kutsuvaid lihivideoid.

Koostdds ERRiga valmisid videoklipid, mis
raadkisid atraktiivses ja humoorikas votmes
liikumise osakaalu suurendamise véimalus-
test igapdevaelus ning liikkumise mdjudest
fuusilisele ja vaimsele tervisele.

Labi aasta avaldati erinevates meedia-
kanalites materjale, kus erinevate vald-
kondade eksperdid jagasid teavet liikumi-
se kasulikkusest tervisele ja andsid nou
liikumisaktiivsuse tdstmiseks. Sotsiaalmee-
diakanalites jagati igal nadalal ,liikumis-
tarkusena“ fakte liikkumise maojust tervisele,
uuringute kokkuvotteid ja ekspertteadmisi,
liikumissoovitusi nadalavahetuseks ning lii-
kuma kutsuvaid aktsioone ja mange.



Liikumisaasta korraldajad esinesid loengute
ja ekspertsdonavottudega koolides, llikooli-
des, ettevotetes ja avaliku sektori asutustes,
vaarikate Ulikoolides ja spordilritustel.

Samuti anti valja kaks ajakirja ,Liikumine
ja Sport” numbrit. Ajakirjas avaldati spor-
di, liikumise ja tervisega seotud teemasid
puudutavaid teaduslik-metoodilisi materjale
ja artikleid, mis olid suunatud nii liikumis-
harrastusest huvitatutele kui ka profes-
sionaalsetele sportlastele, treeneritele ja
liikumisharrastuse edendajatele.

Euroopa Spordinadalal Eestis toimuvate

liikumissindmuste ja -vbimaluste tutvus-
tamiseks ning osalejate kaasamiseks viidi
septembris labi uleriigilise teavituskampaa-
nia, mis hélmas erinevaid meediakanaleid ja
reklaamipindu.

LIIKUMISE, SPORDI JA TERVISE TEADUSAJAKIRI
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Vorgustiku loomine

LHKK keskendus liikkumisaastal ka vorgus-
tiku loomisele, et jagada valdkonna koge-
musi, otsida uusi |lahenemisviise ning luua
soodne pinnas jargmiste aastate tegevus-
teks. Korraldati neli koost6dseminari, kus
osalesid maakonna spordiliitude juhid, ko-
halike omavalitsuste spordivaldkonna eest-
vedajad, partnerorganisatsioonide esindajad
ja liikkumisirituste korraldajad. Novembris
lilkkumisharrastuse aastakonverentsil ,Kaa-
riku Karajad“ keskenduti liikkumispoorde
elluviimise tahkudele haridus-, sotsiaal- ja
kultuuriministeeriumi  tegevusvaldkonnas.
LHKK initsiatiivil alustati ka kohtumistega,
kus liikumisharrastuse vajaduste ja vdima-
lustega tegeleti maakonna tasemel. Nii toi-
musid liilkumisharrastuse seminarid Parnu-
maal, Saaremaal, Laane- ja Ida-Virumaal.

Pea poolte (44%) Eesti elanikeni joudmine
mistahes projektiga on tahelepanuvaarne
saavutus. Arvestades seda, et liikumisaasta
peamine eesmark oli poorata tadhelepanu
kehalise aktiivsuse olulisusele ja sellega
seonduvatele (hiskonna valupunktidele,
vOib aasta kahtlemata lugeda kordalainuks.
Kogu valdkond eesotsas LHKK-ga mdistab
aga, et Uheaastase projekti abil ei ole vdima-
lik liikumispodret ellu viia. Kull aga on oluline
sellega alustada ja |abi erinevate Urituste,
uute traditsioonide algatamise ning vorgus-
tiku vdimestamise, on lilkumisaasta ka seda
eesmarki taitnud.

Parast lilkkumisaasta I16ppu jatkab Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskus tood
liikumisharrastuse valdkonna (leriigilise
arendamise ja koordineerimisega, panusta-
des valdkonnas tegutsevate organisatsioo-
nide koostdod arendamisse, teaduspohiste
arendus- ja sekkumisprogrammide algata-
misse ja toetamisse ning maailma parimate
praktikate kogumisse ja tutvustamisse. Tee-
me igast aastast liikumisaasta!



2.2. LIIKUMISAKTIIVSUSE EDENDAMISE TEGEVUSKAVA

2023. aasta jooksul valmis tegevuskava, mis
keskendub kehalise aktiivsuse tdstmisele
elukaareiileselt - tegevused puudutavad
igas vanuses Eesti elanikke, alates lastest
kuni vanemaealisteni. Lisaks ministeeriumi-
dele on andnud sellesse kavasse olulise si-
sendi esindajad Liikumisharrastuse kompe-
tentsikeskusest, Tervise Arengu Instituudist
(edaspidi TAl), Tervisekassast, llikoolidest
ja teistest Oppeasutustest, kohalikest oma-
valitsustest ning mujalt. Tegevuskavasse
koondati erinevaid valdkondi puudutavad
pilootprojektid, kampaaniad ja uuringud,
aga ka naiteks potentsiaalsed digusruumiga
seotud muudatused.

Eesti inimesed kannatavad endiselt suu-
re osa oma elust tervisemurede tottu.

Statistikaameti andmetel on 2022. aasta
seisuga meestel stinnihetkest alates terve-
na elada vaid 57,9 ja naistel 60,6 aastat. Ees-
ti meeste ja naiste keskmist eluiga arvesse
vottes tdhendab see, et keskmine eestlane
veedab ligi 20 aastat elust mone tervise-
probleemiga silmitsi seistes.

Uheks olulisemaks tervist mdjutavaks tegu-
riks on kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsu-
se olulisus ja selle positiivne tervisemaoju on
selge - vahene lilkkumine suurendab oluliselt
riski haigestuda slidame- ja veresoonkonna
haigustesse, mis on Eesti kdige levinum
surmapohjus. Oluline seos on ka kehalise
aktiivsuse ja vaimse tervise vahel. 2022.
aastal labiviidud liikumisuuring® kinnitas, et
mitteaktiivsed inimesed on rohkem endasse-

Stnnihetkel oodatav eluiga vs sinnihetkel tervena elada jaanud aastad
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6 https://kul.ee/uuringud#item-2
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tdmbunud ja vahem r66msameelsed. Maa-
ilma Terviseorganisatsiooni (edaspidi WHO)
Uleilmses tegevuskavas, mille eesmark on
vahendada ebapiisavat liikumist 2030. aas-
taks 15%, on valja toodud, et vaid tihekordse-
te tegevustega markimisvaarset positiivset
muutust ei saavuta. Seega on oluline just
valdkondadeiilene tegutsemine - liikumise
olulisuse ning oma rolli ja vastutuse tead-
vustamine eri poliitikate kujundamisel.

Eesti spordipoliitika alusdokumendi ,Spordi-
poliitika pohialused aastani 2030 jargi liigub
ja spordib aastaks 2030 valdav osa ehk va-
hemalt kaks kolmandikku elanikest. Selleks
et kiiremini eesmargini jouda, pandi 2022.
aasta sugisel alus valdkondadedlesele
koostodle liikumisaktiivsuse edendamisel.
Vastavalt kultuuri-, sotsiaal- ning haridus- ja
teadusministri kokkuleppele asus liikumis-
aktiivsuse edendamise tegevuskava koosta-
mist juhtima Kultuuriministeerium.

2023. aastal alustati mitmete tegevustega,
mis aitavad tdsta teadlikkust liikumise kasu-
likkusest ja plitelda seatud eesmarkide poo-

Opilaste osalemine erinevatel koolispordivéistlustel

1649 (69,3%)

Opilased, kes ei osalenud
EKSL vaistlustel

7  https://kul.ee/uuringud#item-1
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le. Hea naide valdkondadetilesest koostodst
on ERRI ekraanile joudnud ,Maailma kdige
tervem rahvas”, mis 10i vaatajateni teadus-
pbhise Ulevaate sellest, kuidas tervislikke
eluviise juurutada.

Kultuuriministeerium viis 2023. aastal labi
koolispordiga seotud uuringu’, mis kaardis-
tas Opilaste osalemist erinevatel koolispordi-
voistlustel. Uuringutulemused naitasid, et
kuigi opilastele meeldib vdistlustel osaleda,
votavad nendest enamasti osa need, kes
juba mdnes muus vdistlussiisteemis te-
gutsevad. Seega oleks mitteaktiivsete Opi-
laste liikuma innustamiseks vaja voistluste
asemel keskenduda rohkem sellistele tege-
vustele, mis neid paremini kaasavad - nai-
teks loodusmatkadele, tervisepdevadele ja
muudele algatustele, mille pdhieesmark on
voistlusmomendi asemel lilkkumisharjumus-
te toetamine. Loppenud aastal viidi jatkuvalt
ellu ka ligipaasetavuse rakkeriihma soovi-
tusi, mille abil luuakse paremad tingimused
puuetega inimestele spordis ja liikumis-
harrastuses osalemiseks.

Opilased, kes osalesid nii
EKSL voistlustel kui mones
muus voistlussiisteemis

Opilased, kes osalesid
ainult EKSL voistlustel



TAl analliisis Eesti koolidpilaste tervise-
kaitumisega seotud uuringu ja Eesti Opilaste
kasvuga seotud uuringu andmeid, mh eri-
nevate liikkumisviiside, lilkumisega seotud
huviringides osalemise, aktiivse mangimise,
aga ka ekraanide ees veedetud aja kohta
vastavates vanusegruppides. Jatkus Eesti
oludele kohandatud sekkumise Seikluste
Laegas® (ingl k Toybox) katsetamine. Seik-
luste Laegas on teaduspdhine 3-7-aastaste
laste tervislike toitumis- ja liikkumisharju-
muste kujundamisele suunatud sekkumine,
milles keskendutakse neljale pdhiteemale:
tervislik s60mine, istumisaja vahendamine,
janu korral vee joomine ja piisav liikumine.
2022/2023. oppeaastal katsetati sekkumist
9 Vorumaa lasteaias, 2023/2024. dppeaas-
tal lisandus 11 Laane-Virumaa lasteaeda.

Jatkus toitumis- ja liikumissoovituste uuen-
damise protsess. Samuti viidi [abi neli laste-

aiadpetajate koolituskursust laste toidutead-
likkuse ning s60mis- ja liilkumisharjumuste
kujundamisest, milles osalesid tootajad 68
koolieelsest lasteasutusest lle kogu Eesti.
Tootati valja ka toitumise ja liikumise teema-
sid kasitlev koolitus inimesedpetuse Opeta-
jatele ja katsetati seda. Uhtlasi tegeleb TAI
terviseteadliku tod6andja margise statuudi
valjatootamisega, mille eesmark on suunata
tooandjaid terviseedendust pikemalt kavan-
dama.

Haridus- ja Teadusministeerium jatkas lii-
kumisdpetuse ainekava arendamist ning
rakendamist, sh koolitusi jt arendustegevusi
sisaldava rakenduskava loomist. Komplek-
teeriti liikumisdpetuse ainekava toorihm ja
detsembris valmis opivaljundite saavutami-
seks vajalik sisu. Kvaliteetne lilkkumisopetu-
se tund on laste ja noorte liikumisharjumus-
te ja -hariduse kujundamiseks oluline.

8 https://www.tai.ee/et/uudised/seikluste-laegas-sopradega-liikumise-ja-maitsete-maailmas
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Samas peab liikkumine olema kogu kooli-
paeva loomulik osa, mida toetavad tunni-
plaanide kavandamise pohimotted: piisav
aeg aktiivseteks vahetunnitegevusteks ja
ouevahetundideks ning liilkumist vdimal-
davate tegevuste toetamine ainetundides.
2023. aastal valmis Tartu Ulikooli liilkumis-
labori duevahetundide uuring, mis naitas,
et kdige aktiivsemad olid dpilased just nen-
des koolides, kus toimusid igapaevased
Ouevahetunnid. Samuti aitab igapaevane
Oouevahetund ennetada liikkumisaktiivsu-
se jarsku langust Il kooliastmes. Liikuma
Kutsuva Kooli vorgustikku kuuluvate kooli-
de Opetajatele korraldati jatkuvalt koolitu-
si ainetundidesse liikumise lisamiseks ja
istumisaja vahendamiseks, koolitati ka opi-
lastest mangujuhte ning toimusid mitmed
vorgustikuiilesed kogemus- ja koostoose-
minarid. 2023. aasta I6puks oli Liikuma Kut-
suva Kooli vorgustikus 209 kooli. Haridus- ja
Teadusministeeriumi koolide rahulolukisit-
luse andmete pdhjal hindavad Liikuma Kut-
suvate Koolide 6pilased oma liikkumisvdi-
malusi koolis paremaks kui teiste koolide
Opilased.

2017. aastal Soomes labiviidud uuringu poh-
jal on ebapiisava kehalise aktiivsuse ja liigse
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istuva eluviisiga seotud kulu riigile aastas
kokku ligi 4,7 miljardit eurot. Selleks et saada
ulevaade vdimalikust kulust Eesti konteks-
tis, alustati 2023. aastal Kultuuriministee-
riumi, Sotsiaalministeeriumi ja TAI koost60s
madala kehalise aktiivsuse ja ulemaarase
kehakaaluga seotud kulu-uuringut. Uuringu
|6pptulemused selguvad 2024. aasta keva-
del. Samuti alustatakse Kultuuriministeeriu-
mi eestvedamisel puuetega inimeste spor-
di- ja liikkumisharrastuse pilootuuringut, mille
eesmark on selgitada valja suurimad kitsas-
kohad ja arenguvajadused ning kuidas puue-
tega inimeste lilkkumisaktiivsust edendada.

Liikumisaktiivsuse edendamise tegevus-
kava koostamisega on astutud suur samm
edasi valdkondadeiilese koost66 edenda-
mises. Lahiaastateks seatud eesmargid ja
kirjapandud tegevused ei ole aga kivisse
raiutud — tegemist on praktilise dokumen-
diga, mida taiendatakse pidevalt. Tegevus-
kava paneb jargmiseks neljaks aastaks pai-
ka konkreetsed tegevused, et teha uus hiipe
eestimaalaste lilkkumisaktiivsuse kasvatami-
sel, kuid kindlasti ei [6ppe liikkumisaktiivsuse
edendamisega seotud tegevused 2026. aas-
taga. Koostoole on hoog sisse liikatud, kuid
pikk tee on veel minna.




A

3. SAAVUTUS-
SPORDI
EDENDAMINE

Eneli Jefimova ja treener Henry Hein
Spordiaasta tdhtede galal. Foto: Kauri Saul / EOK



2023. aastal jatkus Eesti Olimpiakomitee
loodud saavutusspordi projekti Team Esto-
nia® kaudu saavutusspordi toetamine. Eri-
nevate taotlusvoorude ja toetusliikide kau-
du eraldati sportlastele, nende treeneritele,
taustajoududele tiitlivdistlustel osalemiseks

ja ettevalmistamiseks 7,7 miljonit eurot.
Vorreldes 2022. aastaga tousis toetus 0,5
miljoni euro vorra. Kokku toetati 310 indi-
viduaalala sportlast ja 39 sportmangude
koondist.

3.1. TULEVIK TOOB EESTISSE JATKUVALT TIPPTASEMEL SPORTI

Viimastel aastatel on spordisdbrad saanud
nautida Eestimaal kdrgetasemelisi vdist-
lusi mitmetel populaarsetel spordialadel,
naiteks autoralli maailmameistrivdistluste
sarja etappi Rally Estonia, vorkpalli Euroo-
pa meistrivoistluste finaalturniiri alagrupi-
turniire, tennise WTA 250 turniiri voi laske-
suusatamise maailmakarikasarja etappi.
Meie spordikorraldajad on naidanud, et
suudavad korraldada maailma tipptase-
mel siindmusi ning rahvusvahelised katus-
organisatsioonid on korgelt hinnanud eest-
laste innovaatilisust ja professionaalsust.

2023. aastal tegi Vabariigi Valitsus margilise
otsuse eraldada korgetasemeliste voistlus-
te, millel on suur potentsiaal turundada Ees-
tit, korraldamiseks nelja aasta jooksul kokku
12 miljonit eurot.

Selline otsus oli vajalik mitmetel pdhjustel.
Kultuuriministeeriumil on alates 2018. aas-
tast rahvusvaheliste vdistluste korraldamise
toetamiseks kaks regulaarset taotlusvooruy,
kuid Uksikud suurvdistlused, mille potent-
siaal Eestit turundada on korge, alati nendes-
se voorudesse ei sobi. P6hjused on erinevad
- naiteks Uletab korraldamiseks vajalik riigi
toetus taotlusvooru mahu voi jaab voistluse-
ga kaasnev otsene majanduslik mdju vaik-
semaks kui nduavad majandusliku mdjuga

9 https://www.eok.ee/team-estonia

seotud taotlusvooru tingimused. On olnud
ka olukordi, kus suurvdistluse korraldus-
0igus saadi alles siis, kui taotlusvoor oli juba
|6ppenud.

Korgetasemeliste rahvusvaheliste voistlus-
te korraldusdiguse saamine on tavaliselt
pikk protsess. Oiguse saamiseks on spordi-
organisatsioonid teinud aastaid sihikindlat
t60d ning korraldanud Eestis erineva sport-
liku taseme ja erinevatele vanuserihmadele
suunatud vdistlusi. Valitsuse otsus annab
spordivdistluste korraldajatele kindlustunde
suurstindmuse korraldusdiguse taotlemi-
seks pikemas perspektiivis, samuti muutub
spordivdistluste toetamine siisteemsemaks.
Kultuuriministeerium alustas uue taotlus-
vooru tingimuste véljatootamisega 2023.
aasta novembris ning voor avati 2024. aasta
9. veebruaril®,

Koos uue taotlusvooruga on 2024. aastaks
riigieelarvesse kavandatud rahvusvaheliste
voistluste korraldamise toetamiseks kolme
taotlusvooru peale kokku tle 6 miljoni euro.
Kultuuriministeeriumi toetused rahvusvahe-
listele voistlustele on viimastel aastatel mar-
kimisvaarselt suurenenud - kui 2017. aastal
toetati rahvusvahelisi spordistindmusi kok-
ku 340 000 euroga, siis viimasel kolmel aas-
tal vastavalt 6,1, 6,4 ja 5,5 miljoni euroga.

10 https://kul.ee/rahvusvaheliste-suurvoistluste-korraldamise-toetus



Taotlusvoor/ 2017 2018 2019

vOistlus

2020

2021 2022 2023 2024

Uus
suurvoistluste
toetamise
taotlusvoor

Majandusliku
mojuga seotud
taotlusvoor

690 000 931000

Rahvusvaheliste
voistluste
korraldamise
taotlusvoor

340 000 550000 800 000

Rally Estonia

Vorkpalli EM
finaalturniirid

525000

814 672

500 000

3 000 000

1350368 1916731 2358705 2000000

699 463 1072800 1263820 1050820

337500 980000 2002030 2395561 2500000 1850000

1650 000 950000

Kultuuriministeeriumi rahvusvaheliste voistluste korraldamise toetused aastatel 2017-2024

Rahvusvaheliste voistluste korraldamise
toetamine aitab kaasa mitmete riiklike ees-
markide saavutamisele. Kodus vdistlemise
eelisele ja spordiala populariseerimisele li-
saks on rahvusvahelistel spordivoistlustel
markimisvaarne majanduslik ja tGhiskondlik
maoju.

Rahvusvahelised spordisiindmused anna-
vad turistidele pohjuse Eesti kiilastamiseks,
nii esmakordselt kui ka mitmendat korda.
Viéljaspool Tallinna toimuvate sindmuste
kiilastajad satuvad piirkondadesse, kuhu
nad tavaparaselt reisida ei pruugi. Rahvusva-
heliste spordisiindmuste kiilastajate kuluta-
tud rahal on positiivne moju kohalikule ette-
votlusele. Valjaspool Tallinna regulaarselt
toimuvatel sindmustel on oluline osa regio-
naalpoliitika arendamisest. EAS ja KredExi
Uhendasutuse uuringu kohaselt olid 2022.
aastal spordi- ja kultuurisiindmustele saa-
bunud valiskdlaliste kulutused Eestis kokku
hinnanguliselt 106 miljonit eurot. Rahvus-
vahelisi spordivdistlusi kilastab keskmi-
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sest maksujoulisem ja suurema kulutamis-
valmidusega kiilastaja ning valiskiilaliste
piiriuuringu andmetel on kultuuri- ja spordi-
stindmustel osalejate kulutused reisi kohta
ostu- ja arireisijate jarel ihed suuremad.

Kultuuriministeeriumil on alates 2018. aas-
tast voistluste toetamiseks taotlusvoor, mis
on otseselt seotud siindmuse majandus-
liku mdjuga. 2023. aastal toetati meetmest
kokku kiimmet spordivdistlust kogumahus
2,36 miljonit eurot. Need voistlused tdid
Eesti Konjunktuuriinstituudi analiiside pdh-
jal riiki tle 25 miljoni euro valisraha, millelt
laekus kaibemaksu riigile vahemalt 3,4 mil-
jonit eurot. Seega laekus kadibemaksu 1,47
korda enam, kui oli riigi toetus siindmuste
korraldamiseks. Tapsem Ulevaade toetatud
projektidest ja nende mdjust on esitatud
jargmises tabelis. Taotlusvoor on ennast 6i-
gustanud ning Kultuuriministeerium jatkab
selle meetme rakendamist ka 2024. aastal.



Projekti nimi Vilisraha Vidlisrahalt Arvesse voetud Toetuse Maksutulu
kokku (miljonit kaibemaks maksutulu summa valisrahalt
eurot) riigile (eurot) (eurot) (eurot) ja eraldatud
toetuse suhe
. . 680 000 kuni
1 Ironman Tallinn 5 kuni 6,6 890 521 785 256 654 380 1,2
FEI noorhobuste "
2 kestvusratsutamise 3,4 kuni 4,7 S W0 T 678 026 412 350 1,64
. . 766 000
maailmameistrivoistlused
. . 566 000 kuni
3 Tallinna maraton 4.1 kuni 5,5 744 000 655 066 420 000 1,56
. . 265 000 kuni
4 JalgpalliU17 EM 1,8 kuni 2,1 305 000 285751 200 000 1,43
5 Vehklemise U17jaU20EM 18 kuni24 222000kuni 50045 200 000 1,3
295 000
. . 207 000 kuni
6 Tallink Floorball 1,3 kuni 1,8 280 000 243 456 111 400 2,19
TALLINN OPEN - K. Palusalu . 166 000 kuni
v Noorte Maadlusvoistlus 1,8 Lo 1,7 221 000 L8 e g0 20 2
Euroopa meistrivoistlused . 142 000 kuni
. ohkrelvadest laskmises 1.1 kuni 1,3 182 000 Lz T 1250 R
Taekwondo Euroopa
Meistrivoistlused . 119 000 kuni
9 (juunioride ja olimpia 0,9 kuni 1,1 158 000 138 813 96 980 1,43
kaalukategooriates U18)
10 Tartu maraton 04kunios 6%080"0“”' 59 215 49 345 1,20

21,7 kuni

28,5

3 088 000
kuni 3461 562 2 358 705
4 027 000

Spordivdistluste majanduslik méju

Lisaks otsesele majanduslikule majule,
mida on voimalik erinevate metoodikate
pohjal arvutada, on rahvusvahelistel vdist-
lustel oluline roll ka Eesti tutvustamisel ja
turundamisel maailmas. Vdistlustest tehtud

telellekanded ja sotsiaalmeedia postitused
jouavad sageli miljonite, kohati isegi sada-
de miljonite, inimesteni ning Eesti ndhtavus
maailmas suureneb. Hetkel on suursind-
muste telepildi ja meediakajastuste raha-
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lise vaartuse mddtmise metoodikad veel
arenguetapis, kuid loodetavasti on tulevikus
voimalik teaduslikult tdestatud metoodikate
abil saada tapsem llevaade kiimnete mil-
jonite inimesteni joudnud telelilekande ja
meediakajastuse rahalisest vaartusest.

Lisaks eelpool nimetatud mdjudele tduseb
tanu rahvusvahelistele vdistlustele noorte
motivatsioon treenimiseks ja tippsportla-
seks saamiseks, taristu arendamine loob
kohalikele elanikele paremaid vaba aja veet-
mise tingimusi, soodustab erineva taustaga
inimeste [6imumist ja tduseb spordiorga-
nisatsioonide voimekus spordiala arenda-

miseks. See loetelu ei ole ammendav ning
positiivseid mojusid on kindlasti veel.

Kokkuvottes ei ole rahvusvahelised spordi-
voistlused eraldiseisev kitsale sihtrihma-
le modeldud nahtus, vaid need mojutavad
positiivselt mitmeid teisigi valdkondi ning
on investeering inimeste majanduslikku ja
sotsiaalsesse heaolusse. Hea on tddeda,
et Vabariigi Valitsus on marganud rahvus-
vaheliste spordivdistluste tahtsust ja laie-
mat moju uhiskonnale ning leidnud keeruli-
ses majanduslikus olukorras lisavahendeid
rahvusvaheliste suurvdistluste toetamiseks.

3.2. DOPINGU KASUTAMISE JA LEVIKU UURING

Kultuuriministeeriumi  tellimusel  valmis
2023. aasta I6pus uuring'', mis kaardistas
tippsportlaste, treenerite ja tugipersonali
kokkupuuted keelatud ainete ja meetoditega
ning sellega seotud teadmised ja hoiakud.
Tulemused naitasid, et laialdast dopingu-
kasutamist Eestis eelduste kohaselt ei toi-
mu, kuid antidopingu alase koolitusega
peaks jarjepidevalt jatkama.

Eestis tehakse aastas keskmiselt 350-400
dopingukontrolli testi ning koolitatakse anti-
dopingu alal kuni 2000 inimest. Eesti anti-
dopingu siisteem vastab spordis dopingu
kasutamise vastase rahvusvahelise konvent-
siooni, Euroopa Noukogu dopinguvastase
konventsiooni ning maailma dopingu-
vastase koodeksi satestatud nduetele. Kuid
siiani puudus teadmine spordivaldkonna ini-
meste endi arvamustest ning suhtumisest
dopingusse ja selle kasutamisesse.

Uuringu kaigus kasitleti nii dopinguga seo-
tud teadmisi, hoiakuid, norme kui ka kaitu-
mist. Eesti Uuringukeskus viis 2023. aasta

11 https://kul.ee/uuringud#item-1
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oktoobris Iabi anoniiiimse kisitluse. Uuringu
sihtrihmaks oli Eesti tippsportlased ja nen-
de tugipersonal, st Eesti koondislased, koon-
disekandidaadid, U-18 koondise liikmed ja
kandidaadid, pallimdangude meistriliigade
voistkondade liikmed ning koigi eeltoodud
sportlaste treenerid, juhendajad jt tugiperso-
nali liikkmed. Kokku oli valim hinnanguliselt
4000 inimest, kellest kiisitlusele vastas 1101
(774 sportlast ja 327 tugipersonaliliiget).

Uuringus osalejad Juhendaja

Treener

Tugipersonal

e

613 484

Sportlane



Teadmised

Tulemusena selgus, et sihtrihmast pidas
end dopingu ehk keelatud ainete ja meeto-
dite olemusega vaga hasti voi kiillaltki hasti
kursis olevaks 83% vastajatest, vaga heaks
voi killaltki heaks hindas enda teadmisi do-
pinguvastastest reeglitest 73% vastanutest.
Médlemal juhul oli dopinguvastase koolituse
labinud isikute usk oma teadmistesse vor-
reldes koolituse mittelabinutega oluliselt
koérgem. Kuid dopinguvastase koolituse olid
labinud vaid ligi pooled vastanud - 47% sport-
lastest ning 55% tugipersonalist. Kui arves-
tada sihtriihma korget sportlikku taset ning
seda, et nii rahvusvahelised alaliidud kui ka
Maailma Dopinguvastane Agentuur (WADA)
toonitavad koolituse olulisust ja toovad val-
ja, et sportlane peaks olema enne koolitatud
kui testitud, siis tundub, et jargnevatel aas-
tatel tuleb koolitustele veelgi rohkem tahele-
panu poorata. Seda eriti eesti keelt mitte
emakeelena raakiva sihtriihma hulgas, kelle
seas oli koolitatuid vahem.

Kui hasti olete kursis sellega, mis on doping?

‘ Vaga hasti

Muret tekitab ka see, et vaid veidi lle kol-
mandiku sihtrihmast kontrollib alati toidu-
lisandeid voi ravimeid, mida nad ise tarvita-
vad vdi soovitavad tarvitada oma sportlasel.
Sportlane vastutab alati ja viimasena selle
eest, mida ta tarvitab.

Siiski on hea meel tddeda, et dopingu-
tarvitamist ei peeta suures osas digustatuks
ning selle eest karistamist toetavad praktili-
selt kdik vastanud. Mdistvamalt suhtutakse
dopinguainete kasutamisse juhul, kui see
toimub ravi eesmargil, kuid vastava eriots-
tarbelise loata voi kui aine vdi meetod ei ole
sportlase tervisele ohtlik. Samas keelatud
aine voi meetodi, mis on sellisel juhul taiesti
lubatud, kasutamisse eriotstarbelise loaga
suhtub tolerantselt 70% vastajatest. Kuid ka
siin tasub ilmselt otsida pdhjuseid vahesest
koolitatusest.

Kui hésti olete kursis dopingu vastaste reeglitega?

Kiillaltki hasti

65 @ \itte eriti histi

i 57
Uldse ei ole kursis ‘
@ & oska delda h
2 4
o

11

&

Kas olete labinud antidopingu alase koolituse?

. Jah, viimase 2 a jooksul
Jah, viimase 4 a jooksul

Jah iile 4 a tagasi Ei
Sportlane

Jah, monikord

Kas kontrollite, kas ravim/toidulisand on spordis lubatud?

Sportlane Tugipersonal

Jah, alati - 38 Jah, alati

Jah, juhul, kui
ma pole selles
veendunud

Tugipersonal

Ei, usaldan
oma treenerit/
tugiisikut, kes

seda pakub
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Dopingu levik ja sellega seotud
hoiakud

Uuringu sihtriihm hindas, et keelatud ainete
ja meetodite kasutamine on pigem levinum
vdlismaal, kas siis monel teisel spordialal
(70%) voi harrastusspordis (60%). Eestis
peetakse dopingut enam levinuks harrastus-
spordis (48%) ja mdnel muul spordialal
(39%), kuid vastajad leidsid, et nende oma
spordiala on pigem puhas - 9% leidis, et do-
pingu kasutamine nende spordialal on Ees-
tis levinud ja 28% vastanutest arvas, et do-
ping on nende spordialal levinud valismaal.

Ligi pooled vastajatest moonsid, et doping
on levinud, kuna pettuste esinemine spordis
on paratamatu ning kiimnendiku hinnangul
kaib see spordi juurde.

Vaga suur osa vastajatest peab dopingut
ohtlikuks nii Eesti tipp- kui ka harrastus-
spordi mainele. 83% sihtriihmast leiab,
et doping on pigem ohtlik vdi vaga ohtlik
tippspordi jaoks, 78% leiab, et see on ohtlik
spordi mainele tldiselt, 59% peab dopingut
ohtlikuks enda spordiala mainele ning 50%
naeb dopingu kasutamist ohuna harrastus-
spordile. Sellest lahtuvalt on veidi kummas-
tav, et neile pakutud dopingust oleks vaid
58% vastanutest valmis kedagi teavitama.
Tervelt 17% vastanutest ei teavitaks mingil
juhul ning 21% ei osanud seisukohta votta.
Ausa ja puhta spordi edendamine ning spor-
di maine hoidmine on kogu spordivaldkonna
dhine llesanne ning valemangijate spordist
valjajuurimine voi sellele kaasaaitamine
voiks olla kdrgemalt hinnatud. Eriti arves-
tades seda, et alates 2020. aastast on vas-
tavalt karistusseadustikule praktiliselt koik
keelatud ainete ja meetoditega seotud tege-
vused, valja arvatud dopingu tarvitamine,
kriminaalselt karistatavad.
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Positiivhe on, et anoniiimset kiisitlust usal-
dati, sest 3% vastajatest julges tunnistada, et
neile on pakutud dopingut ning 1% vastanu-
test julges ules tunnistada teadliku dopingu-
tarvitamise viimase nelja aasta jooksul.
Monda Eesti sportlast, kellele on pakutud
dopingut, teab 16% sportlastest ja 23% tugi-
personalist, sarnaste valismaal aset leidnud
juhtumitega on kursis 12% sportlastest ja
15% tugipersonalist. Mdnda teist sportlast,
kes on viimase nelja aasta jooksul teadlikult
kasutanud keelatud ainet voi meetodit oma
sportliku soorituse parandamiseks, aga ei
ole seni reeglite rikkumisega vahele jaanud,
teab kokku 7% sihtriihmast.

Kokkupuuted dopinguga

1% sportlastest tunnistab
ise teadlikult dopingu
kasutamist oma sportliku
soorituse parandamiseks
viimase nelja aasta jooksul

0,3% sportlastest tunnistab
ise teadlikult dopingu
kasutamist oma sportliku
soorituse parandamiseks
rohkem kui neli aastat
tagasi

7% sportlastest ja tugi-
personalist teab monda
sportlast, kes on viimase
nelja aasta jooksul teadli-
kult dopingut kasutanud,

aga ei ole senini reeglite
rikkumisega vahele jaanud

5% sportlastest ja tugi-
personalist teab monda
sportlast, kes on rohkem kui
neli aastat tagasi teadlikult
dopingut kasutanud, aga ei
ole senini reeglite
rikkumisega vahele jaanud
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Spordialade vordlusest hakkasid enim sil-
ma kulturismi ja fitnessi ning joutdstmise ja
tdstmise esindajad. Nende alade esindajate
hulgas peetakse dopingu kasutamist kdi-
ge sagedamini teatud juhtudel digustatuks;
enim on saadud dopingupakkumisi, teatak-
se oluliselt sagedamini sportlasi, kellele on
dopingut pakutud ja kes on dopingut kasu-
tanud. Samas on vastavad spordialaliidud
teinud tegelikult dopinguvastases vditluses
voimaluste piires vaga head t66d.

Kuhu edasi?

Spordialaselt niivord tundliku teema uuri-
mise Uheks eelduseks on uuringu labiviija
usaldusvaarsus, mis toetab autentsete
kogemuste ja arvamuste koondamist. Vii-
mast kinnitavad ka kogutud uuringuandmed,
mille tulemused ei ole Ullatavad.

Kui sarnastes rahvusvahelistes uuringutes
on dopingutarvitamise (les tunnistanud
1-2% vastanutest, siis Eesti uuringu puhul oli
see osakaal 1%. Eesti Antidopingu ja Spordi-
eetika Sihtasutus on testimiste raames
tuvastanud dopingutarvitamise 0,4% juhtu-
dest, samas WADA testimisstatistika jargi
on positiivseid proove keskmiselt 0,65%. Sa-
muti nditas uuring, et senisest veelgi enam
ja susteemsemalt tuleb tegeleda koolituse-
ga, mis voib nduda ka taiendavaid vahen-
deid. Uks vdimalus sihtriihmale koolituste
tagamiseks on siduda koolitus spordialade
voistluslitsentsidega. Tegeleda tuleb ka Ees-
ti spordivaldkonna valmidusega teavitada
dopinguga seotud juhtumitest, et kaitsta au-
sat sporti, spordi vaartusi ning kdige enam
sportlaste tervist.
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2018. aasta sugisel lepiti Vabariigi Valit-
suses kokku, et erivajadustega inimeste
spordikatusorganisatsioonid Eesti Paralim-
piakomitee (edaspidi EPK) ja Eriolimpia
Eesti Uhendus (edaspidi EEO) viiakse alates
2019. aastast Sotsiaalministeeriumi alluvu-
sest Kultuuriministeeriumi alluvusse ning
suurendatakse nende toetusi kahel jargmi-
sel aastal 600 000 euro vdrra. 2024. aastaks
on kahe katusorganisatsiooni toetus tous-
nud kokku 855 606 eurot vorreldes 2018.
aastaga. Muudatusi iseloomustab juures-
olev graafik:

Toetused erivajadusega inimeste
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4.1. ULEVAADE EESTI PARALUMPIAKOMITEE TEGEVUSEST

2018. aastal vastuvdetud EPK arengukava
peaeesmargiks oli olla tugev ja nahtav para-
spordi organisatsioon Eestis ning tagada
osalemine Tokyo 2020 ja Peking 2022 para-
olimpiamangudel. Arengukavas sonastati
vajadus liikuda Ulesehituselt Pdhjamaade
mudeli suunas - kaasata oma liikmeteks
spordialaliidud ja klubid. Eesmargiks on te-
geleda erinevate spordialadega, olenemata
inimese puude liigist. EPK tegevus lahtub
jarjepidevast plldest Uihendada parasport
tavaspordiga ning eesmark on muuta EPK
puudepdhisest organisatsioonist spordiala-
pohiseks. EPK tegutseb areneva spordi-
katusorganisatsioonina ja eelnevatel aasta-
kimnetel taielikult katmata tegevused on
voetud toosse.

Kui kuni 2018. aastani oli EPK sisuliselt vaid
Eesti delegatsiooni paraoliimpiamangudele
lahetav organisatsioon, siis lisaraha toel on
organisatsioon muutunud jarjest vdimeka-

12 EEO toetuse vahendamise pdhjuseks 2021. aastal
oli Eesti Vaimupuudega Inimeste Spordiliidu liikumine
EPK alla
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maks ja tanaseks ollakse lisaks veel para- ja
puuetega inimeste sporti arendav ning para-
spordialast koolitustegevust, kaasamist,
kommunikatsiooni ja turundust korraldav
spordiorganisatsioon. Radgitakse kaasa
spordialase seadusandluse arendamisel
ning ollakse kaasatud aruteludesse Eesti
spordipoliitika ule.

Alates 2019. aastast on EPK
pohitegevused paraspordi vallas:

« ettevalmistuse tagamine ja
|ahetamine paraolimpiamangudele ja
Rahvusvahelise Paraliimpiakomitee
tippvoistlustele;

+ vOistlus- ja harrastusspordi Urituste
toetamine;

* puudega inimeste kaasamine ja
toetamine;

+ rahvusvaheline koostd0;

+ avalikkuse teavitamine ja harimine;

« treenerite ja Opetajate koolitamine;

+ spordipoliitika ja seadusandluse
kujundamine.



Tanasel paeval toimib koostdé mitmete
spordialaliitudega, keda loodetakse jargne-
vatel aastatel naha astumas EPK liikmes-
konda. Juba praegu on naha Uhise t60 tule-
muslikkust rattasdidu, tennise, purjetamise
ja jaakeegli alal. Tihedam ja otsesem side
klubidega, kus parasportlased treenivad,
annab vbimaluse arvestada paremini nende
vajadustega ning toetada klubide tegevust
ja spordialade arendamist kohapeal. 2020.
aastal liideti oma kalenderplaan Sportose
spordisiindmuste keskkonnaga. EPK init-
siatiivil lisati Sportose infoslisteemi puue-
tega inimeste spordialad ja klassid. Voist-
luste korraldajad saavad niilid paraspordi
voistluste dokumentatsiooni hallata Uhes
kohas, seda jooksvalt tdiendades voi muu-
tes. Eesmark muutuda puudepdhisest orga-
nisatsioonist spordialapdhiseks jouab aina
lahemale. 2023. aastal tihines EPKga Eesti
Pimedate Spordiliit. Astutud on samme Ees-
ti Invaspordi Liidu idhendamiseks EPKga hil-
jemalt 2025. aastal.

e S REE 8 ::.

Paraspordi praktilin'e tund TLUs. -
Foto: EPK

2020. aasta septembris kaasajastas EPK
oma pohikirja, mis viidi vastavusse Rahvus-
vahelise Paralimpiakomitee (IPC) nduete-
ga. Seejuures tagati juhatuses sportlaste ja
puudeliikide esindajate haal. EPK on aktiiv-
selt kasutanud IPC poolt pakutavaid vdima-
lusi ning taotlenud projektitoetusi ja kaasa-
nud jarjest enam sponsoreid. Aastast 2019
on EPK viinud kommunikatsioonit6d uuele
tasemele.

Koostdds Tallinna Ulikooliga kéivitati 2020.
aastal tulevaste kehalise kasvatuse 6petaja-
te koolitus paraspordi alal. TLU dppekavas-
se lisandusid kolmanda kursuse ulidpilaste-
le mdeldud paraspordiga seotud praktilised
loengud kogu semestri valtel. 2023. aas-
tast lisandusid Tartu Ulikooli dppekavasse
paraspordialased praktilised loengud keha-
kultuuri teaduskonna 11l kursuse Ulidpilaste-
le. Loengute ja praktiliste tundide eesmark
on tutvustada tulevastele dpetajatele ja tree-
neritele paraspordi maailma seda ise jarele
proovides.




Eesti jadkeeglikoondis Pekingi Paraoliimpiaméngudel 2022. Foto: E

COVID-19 pandeemia ajal valmistati koos-
t6os TLU ulidpilastega ette IPC projekt (ild-
hariduskoolidele, et anda dpetajatele koo-
litundides kasutatavaid praktilisi materjale
ning vdimalus osaleda oma kooliga para-
olimpialilkumist ja -vaartuseid tutvustaval
teekonnal eesmaérgiga: OPI, KAASA, OSALE.
Projekti materjale kasutatakse paraspordi-
alase teadlikkuse tdstmiseks kogu hiskon-
nas. Tajutav on noortega tootavate spetsia-
listide huvi paraspordi ja puudega inimeste
liikumisharrastuse vastu, sest soovitakse
selgitada opilastele vordse kohtlemise ta-
hendust ning seda, et iga inimene Ghiskon-
nas on vaartuslik ning ainulaadne.

Osalemine kehalise kasvatuse Opetajate
suveseminaridel on dpetajaid, treenereid ja
parasporti lahendanud. Spetsialistide kaa-
samine praktilistesse tegevustesse on and-
nud vdimaluse naha liikkumisharrastust puu-
dega inimese vaatenurgast ning julgustanud
ja innustanud leidma uusi lahendusi, mida
oma t00s kasutada, kui grupiga liitub puude-
ga Opilane.
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Viimase viie aasta jooksul on EPK korral-
danud ja osalenud paljudel parasporti pro-
pageerivatel ja tutvustavatel Uritustel. Igal
aastal viiakse labi paraspordipéevi ja kilas-
tatakse Uldhariduskoole, et tutvustada nii
kogu Eesti avalikkusele kui ka konkreetselt
puudega inimestele paraspordialasid nii
praktiliselt kui ka loengute vormis. Pakutak-
se vdimalust paraspordialasid proovida ja
seelabi sobivat harrastust leida. Paraspordi
tutvustamine Uldhariduskoolides avardab
noorte silmaringi ja arusaamist puuetega
inimeste spordist, naitab kaasamisvdima-
lusi ja julgustab kutsuma puudega inimesi
teistega koos sportima. Lisaks tdstab EPK
paraspordi esile ka EOK korraldataval olim-
piapaevadel.

Aktiivselt tutvustati parasporti ja -sportlasi
liikumisaasta Uritustel. EPK on kaasatud
ka spordi ligipaasetavuse parendamisse, et
puudega inimestel oleks voimalik nii spor-
ti harrastada kui ka spordilritustel kaasa-
elajatena osaleda. EPK toetab puudega ini-
mestele mdeldud harrastusspordilrituste



labiviimist erinevatel spordialadel. Koost6od
tehakse nii n-6 rahvaspordilrituste kui ka
liikumisharrastusega seotud Urituste korral-
dajatega, et ndustada ja toetada puuetega
inimeste kaasamist EPK dritustele.

COVID-19 pandeemia tottu olid aas-
tad 2021-2022 toomahukad, sest vahem
kui Uhe aasta jooksul toimusid Tokyo
2020 paraolimpiamangud, Pekingi 2022
taliparaolimpiamangud ning kurtide
olimpiamangud.

EPK seisab selle eest, et tipp-parasportlased
saaksid kaasatud Team Estoniasse ja et neil
oleksid vordsed voimalused paraolimpia-
mangudeks ettevalmistustega seotud te-
gevuses. Samuti soovib EPK, et treenerite
palgatoetuse arvestamisel voetaks puude-
ga sportlaste treeninggruppi kuulumisel
arvesse suuremat koefitsienti, sest puude-
ga sportlane vajab treenerite pdhjalikumat
lahenemist. Vaiksemal maaral toetab ja ai-

ESTO
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tab EPK tiitlivOistlustel osalemisel ka mitte-
paraspordialade inimesi ehk teisi erivaja-
dustega spordiharrastajaid, naditeks Downi
stindroomiga ja kuulmispuudega sportlasi.
Igal aastal premeerib EPK tiitlivGistluste
medalivditjaid, selgitab valja ja premeerib
aasta parasportlasi ning toetab stipendiumi-
susteemiga para- ja kurtide olimpia-
mangude kandidaate nende ettevalmistus-
tegevuses.

31.12.2023. aasta seisuga tootavad EPK
sekretariaadis 6 inimest. Algsest 5 liikkmest
on EPK liikmete arv tdusnud tdnaseks 13
liikmeni — need on 7 spordiliitu ja 6 puuete-
ga inimeste spordiga tegelevat spordiklubi.
Lahiajal on liitumas veel 2-3 spordiliitu.

0rikooss
de




4.2. ULEVAADE ERIOLUMPIA EESTI UHENDUSE TEGEVUSEST

Eriolimpia Eesti Uhendus (edaspidi EEO)
on Ulemaailmse organisatsiooni Special
Olympics International (edaspidi SOI) liige
ning jargib sellest tulenevalt oma tegevu-
ses globaalse eriolimpia pohimotteid ja
reeglistikku. Eriolimpia missioon on uhine
kogu maailmas - pakkuda intellektipuudega
lastele ja taiskasvanutele aastaringset jou-
kohast treening- ja voistlusvéimalust, mis
annab neile osalusrodmu ja eduelamuse
ning arendab sotsiaalset suhtlemisoskust.
Eriolimpia kaudu avastavad sportlased en-
das uusi voimeid ning nende maailm on ava-
tud uutele kogemustele ja vdimalustele. Ko-
getakse hakkamasaamist ja tunnustust ning
|6imumist Ghiskonda spordi abil. EEO kuulub
omakorda Special Olympics Europe/Eurasia
(edaspidi SOEE) regiooni, alludes Euroopas
asuvatele peakontoritele.

EEO’sse kuulub 18 erinevat liikmesasutust,
23 eraisikust liiget ja 31 koolidest toetaja-
liiget. EEO on Eesti Puuetega Inimeste Koja
toetajaliige ja Eesti Olimpiakomitee liige.
EEO tegevustes osalevate sportlaste arv on
aastate |Gikes pisut erinev, kdikudes vahemi-
kus 1300-1500, kuid korduvaid osaluskordi
on alati tle 2000.

EEO haldusalas oli aastatel 2019-2021 ka
Eesti Vaimupuuetega Inimeste Spordiliit
(EVPISL). Kuna EVPISLi ja Eriolimpia kont-
septsioonid olid erinevad, siis leiti, et EVPISL
sobib ka rahastuse poolest siiski pigem EPK
alluvusse, sest neil kahel on kokkupuute-
punkte oluliselt rohkem.

Oma strateegias lahtub EEO SOI nduetest.
Praegune strateegia on koostatud aastateks
2020-2025.
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Eesmargid:

treeningute jarjepidevuse
propageerimine,

voistlus- ja liikumisvéimaluste loomine
voimalikult paljudele erinevatele
sihtgruppidele,

tegevuste kvaliteedi tous,

Uhendava spordiga seotud tegevused,
treenerite koolitusprogrammide
valjatootamine,

osalemine rahvusvahelistel vdistlustel
ja seminaridel.

EEO on oma programmi lisanud ka uued
spordialad: raatsajooks, maanteerattasoit,
maesuusatamine, tantsusport jm. Spordi-
ala arendamise eesmargil toetas EEO oma
liikmetele raatsade muretsemist, sest Ees-
tis puudub vastavate raatsade maaletooja.
Samuti telliti Ghiselt bocce-pallid, sest sar-
naselt eelmainitud spordialale pole ka selle
ala jaoks Eestis vdimalik vahendeid hanki-
da. Viimaste aastate jooksul on EEO teinud
koostood erinevate alaliitudega. Koige pa-
remini on arenenud koostoo Eesti Jalgpalli
Liiduga. Koostooleping on sdlmitud ka Eesti
Korvpalliliiduga.

Tegevustoetuse suurenemine on vdimalda-
nud EEO’l mitmekesistada oluliselt oma te-
gevusi ning pakkuda vdistluste, Urituste ja
treeningute korraldamisel paremat kvalitee-
ti. Rohkem on ka vdimalusi lisaprojektidega
tegelemiseks. Osaletud on mitmes Eras-
mus+ projektis.

2019. aastal algatati liikkumisaktiivsuse suu-
rendamiseks konni- ja matkasari ,Kdnnime
koos!" Samal aastal hakkas EEO andma val-
ja digitaalset kuukirja. 2020. aastal t6otas
EEO oma sportlaste jaoks valja ja lasi triikki-



da joukohase treeningpaeviku, et suurenda-
da selle kaudu iseseisvat liikkumisharjumust
ja suunata inimesi regulaarselt liikkuma.

Nende aastate jooksul on EEQ’l olnud voi-
malus toetada erinevate treeninggruppide
kaimalikkamist ning ta on toetanud rahvus-
vaheliste voistluste ettevalmistamist ja nen-
del osalemist. EEO tunnustab organisatsioo-
ni tegevusse panustamisel silmapaistvat
1606d teinud inimesi kuld-, hdbe- ja pronks-
margiga. Tavaparaseks on saanud sellised
treeninglaagrid, spordi- ja liikkumislaagrid
ning valisvoistluste ettevalmistuslaagrid,
mida varem ei olnud véimalik korraldada.
Korraldatakse seminare oma treeneritele,
Opetajatele ja juhendajatele ning osaletakse
aktiivselt ka valisseminaridel ja -konverent-
sidel.

2019. aastal toimunud Eriolimpia suvistel
maailmaméangudel Araabia Uhendemiraa-
tides esindati Eestit kdigi aegade suurima
delegatsiooniga - 40 sportlast ja kokku 59
delegatsiooniliiget. Koju naasti 29 medaliga.

Kui maailm COVID-19 pandeemia tottu lukku
laks, tuhistati kdik vabariiklikud vdistlused,
kuid nende asemel korraldati mitu virtuaal-
set valjakutset. Isoleeritus aga mdjus EEO
sportlastele halvasti, sest nad ei olnud val-
mis iseseisvateks treeninguteks. Intellekti-
puudega sportlane vajab juhendamist ja
suunamist ning tal puudub vdimekus tree-
ninguid iseseisvalt kavandada ja labi viia.
Probleemiks said ulekaalulisus ja toimetulek
vaimse olukorraga.

Sportlaste valik Eriolimpia maailma-
mangudele erineb tavaparasest ja ka siin
tuleb jargida SOI reeglistikku. Eriolimpia
voistluste korraldamisel jargitakse ainulaad-
set slisteemi maailmas — see on divisio-
neerimine. Ideaalis eeldab selline siisteem
eelvoistlusi. Lisaks suusavoistlustele on
EEO saanud tanu suurenenud toetusele kor-
raldada nidd kahepaevaseid voistluseid ka
kergejoustikus ja saalihokis.
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2022. aasta korraldas EEO Euroopa jalgpalli-
turniiri Viljandis ja 2023. aastal Euroopa
murdmaasuusatamise voistlused Otepaal.
Samal aastal korraldas EEO lisaprojektide
abil ka rahvusvahelise noorteliidrite semi-
nari. Eriolimpia noorteliidrite programmi on
arendatud just viimastel aastatel, sest on
olnud voimalik |ahetada noori Uleilmsetele
noorte tippkohtumistele 2020. aastal Root-
sis ja 2022. aastal Berliinis.

Juba Ule seitsme aasta on EEO teinud koos-
t6od Tartu Ulikooliga ja koolitanud ihiselt
eripedagoogika osakonna tudengeid. Aas-
tal 2023 alustati ka sporditeaduste ja flisio-
teraapia instituudi Ulidpilaste koolitamist.
Seoses erinevate projektidega on EEO teinud
koost6od ka Tartu Tervishoiu Kdrgkooliga,
alates 2019. aastast Terve Sportlase prog-
rammi labiviimisel ja arendamisel.

EEO peab oluliseks oma tegevuse kajasta-
mist sotsiaalmeedias. Koostdds ERR'iga
valmis EEO sportlastest film ,Nii vdahe on
onneks vaja“. See tutvustas EEO tegevust
vaga hasti. EEO patroon Hannes Hermakiila
kajastab EEO tegemisi vdimalusel teleekraa-
nilgi.

Viimastel aastatel on Gha enam tdusnud
tahelepanu keskmesse sporditurvalisuse
teema, mis on joudsalt valjendunud ka EEO
tegevustes. Prioriteet on teadlikkuse tostmi-
ne valjatootatud materjalide abil ja koolitus-
te korraldamine. Ettevaatusabinduna kasu-
tatakse tegevustesse kaasatud inimestele
taustakontrolli tegemist.

Kui EEO rahastus oleks suurem, saaks pak-
kuda intellektipuudega inimestele rohkem
liikumis- ja treeningvdimalusi. Eesmark on
teharohkem koost66d kohalike omavalitsus-
tega ja leida Ules kooli I6petanud sportlased,
kaasata rohkem tugikeskusi, toéotada val-
ja Eriolimpia treenerite koolitusprogramm
jpm. EEO toetab Tartu Maarja kooli, Tartu
Maarja Tugikeskuse ja Tartu linna koos-
t00s loodavat Spordi ja Teraapiamaja. Tartu
Maarja Kogukonnakeskuse loomine oleks



Eesti Ghiskonna arengus suur samm, mis
naitab, et Uhiskonna kdigile gruppidele on
loodud arenguks vordsed véimalused.

EEO pikaajaline kogemus toob selgelt valja,
et intellektipuudega inimestel on vaga ras-
ke sulanduda spordiklubide treeningutesse,
samuti puuduvad klubitreeneritel vajalikud
oskused selliste inimeste treenimiseks.
Intellektipuudega inimesed on vaga erineva
flusilise voimekusega ning vajavad indivi-
duaalset lahenemist ja erinevaid voimalusi
oma voimekuse arendamiseks. Keskkond,
milles neid treenitakse, peab olema tur-
valine nii vaimselt kui ka fldsiliselt. Nagu
Eriolimpia filosoofia valja toob, on sport
intellektipuudega inimesele iheks oluliseks
valjundiks, mille abil saab ta olla thiskon-
nas tunnustatud, aga ka naidata laiemalt
oma suutlikkust. Praegu on vaga hasti ndha,
kuivord oluline on see kdigile vanusegruppi-
dele. EEO alustab t66d juba lasteaiaealiste
erivajadustega lastega, et kindlustada vun-
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dament nende motoorse vdimekuse jaoks.
EEO usub, et intellektipuudega inimeste
kaasamine sportlikesse tegevustesse on
vaga vajalik ka Ghiskonna parema toimimise
seisukohalt. Seeldbi on puudega inimesed
tervemad, sotsiaalsemad ja toimekamad
ning vaheneb muude riskide esinemise voi-
malus.

Vorreldes varasema ajaga, mil EEO oli Sot-
siaalministeeriumi haldusalas, on niud
saadud palgata taiskohaga tootajad. Enne
2019. aastat tehti ara markimisvaarne t60
pelgalt vabatahtlikkuse ja ennastsalgava
entusiasmi najal. Tegevustoetus ei voimal-
danud palgata tasustatud tootajat. Alates
2019. aastast on todl kaks taiskohaga t60-
tajat ja 2023. aastal lisandus poole kohaga
assistent.

Erioliimpia Eesti Uhenduse juhatus ja té6tajad
(jaanuar, 2024). Puudub (ks juhatuse liige.



9. VAADE
TULEVIKKU




Valdav osa elanikest liigub ja spordib

2023. aasta oli liikumisaasta. See on (ks
paljudest sammudest Eestis liikumispoorde
labiviimiseks, eestlaste liikumisharjumustes
otsustava muudatuse tegemiseks ja regu-
laarselt liikuvate inimeste osakaalu suuren-
damiseks uhiskonnas vahemalt kahe kol-
mandikuni. Seda ei ole vdimalik teha (ihe
aasta voi Uhekordse kampaaniaga. Sel poh-
jusel olid ka liikumisaastal tdhelepanu kesk-
punktis tegevused ja algatused, mis oleksid
jatkusuutlikud ka jargnevaid aastaid silmas
pidades.

Selleks et jatkata liikumispoorde elluviimist
ja koordineerida keskselt paremini spordi-
valdkonnas tegutsevate organisatsioonide
tegevust, loodi 2022. aasta oktoobris Siht-
asutus Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskus. Jargmistel aastatel on kompetentsi-
keskuse Ulesanne koostoopartnerite jaoks
toimiva koostooformaadi valjatotamine ja
liikumisharrastuse valdkonnas tegutsevate
organisatsioonide t60 tdhustamine. Asutuse
visioon on jouda aastaks 2035 nii kaugele,
et Eestist on saanud erinevate osaliste koos-
1060 tulemusel Euroopa liikuvaim rahvas.

Samuti oli olulisel kohal Ule-eestilise koos-
toovorgustiku loomine, mille toel oleksid
liikumisaasta algatused jarjepidevad edas-
pidigi. Sel eesmargil rakendas Kultuuriminis-
teerium ellu ka muudatused strateegiliste
partnerite valikul ja rahastamises liikumis-
harrastuse valdkonnas. Mida enam suuda-
me jouda rohujuure tasandi ja kogukonda-
deni, seda edukamad oleme strateegiliste
eesmarkide saavutamisel. Seetdttu on olu-
line, et maakondlikud spordiliidud oleksid
tulevikus tugevad ja jarjest suutlikumad
partnerid nii piirkonna spordiklubidele, ko-
halikele omavalitsustele kui ka erinevatele
uleriigilistele liikumisharrastusega ja tervise-
edendusega seotud institutsioonidele.

Kultuuriministeeriumi, Sotsiaalministee-
riumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi,
Liikumisharrastuse =~ kompetentsikeskuse,
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Tervise Arengu Instituudi, Tervisekassa,
Oppeasutuste, kohalike omavalitsuste ja
teiste partnerite koostoos 2023. aastal val-
minud kimnest erinevast plokist koosnev
liikumisaktiivsuse tegevuskava on hetkel
ametnike tasandil to6dokument. Selle te-
gevuskavaga on astutud suur samm edasi
valdkondadelilese koost6d edendamises.
Lahiaastateks seatud eesmargid ja Kkirja-
pandud tegevused ei ole aga kivisse raiu-
tud — tegemist on praktilise dokumendiga,
mis taieneb pidevalt, ka jargmistel aastatel.
Naiteks Transpordiameti eestvedamisel on
koostamisel rattastrateegia, millel voib olla
tegevuskavaga uhiseid pidepunkte ja tege-
Vusi.

Liikumisharrastuse edendamise seisukohalt
on oluline jatkata selliste projektidega nagu
Liikuma Kutsuv Kool ja Sport Koolis. 2023.
aasta sugisel tegutses Eestis kokku juba
209 Liikuma Kutsuvat Kooli. Kui varasema-
tel aastatel toimus projekti rahastamine pro-
jektipdhiselt Norra Finantsmehhanismi abil,
siis alates 2024. aastast rahastatakse seda
projekti Haridus- ja Teadusministeeriumi
eelarvest. 2024. aastal on uheks oluliseks
keskpunktiks selliste liikkuma kutsuvate
lahenduste otsimine ja katsetamine, mis toi-
mivad glimnaasiumiastmes.

Projekti Sport Kooli katsetatakse kaesoleval
Oppeaastal juba kolmandat aastat vahemalt
uhes koolis igas maakonnas. Selle projekti
laiendamine vajab lisavahendeid jargmiste
aastate riigieelarvetest. Samuti tuleb erine-
vate poolte abil leppida jargnevatel aastatel
kokku, kuidas kujundada projektid Liikuma
Kutsuv Kool ja Sport Koolis koos liikumis-
Opetuse Oppekavaga uheks arusaadavaks
tervikuks nii koolidele, lastele kui ka laste-
vanematele.

Eesti elanikele kvaliteetsete ja ohutute ta-
suta lilkkumisvéimaluste tagamiseks jatkab
Kultuuriministeerium aastateks 2023-2026
koostatud regionaalsete tervisespordi-
keskuste programmi elluviimist. 2023. aasta
riigieelarves oli tervisespordikeskuste juur-



de olme- ja teenindushoonete rajamiseks
ette nahtud Uhekordselt 3 miljonit eurot.
Taotlusvoor oli edukas ning sooviavaldusi
esitati rohkem kui oli jagatavaid vahendeid.
Projektiga jatkamine eeldab lisavahendite
olemasolu jargmistel aastatel.

Sotsiaalministeerium on muutmas rahva-
tervishoiu seadust, millega uuendatakse
lasteasutuste tervisekaitsenduded. Tervise-
kaitsenduete  uuendamisel kavatsetak-
se silmas pidada, et need edendaks laste
tervist ja aitaks kaasa ohutule liikumisele
lasteasutuses. Lisaks tervisekaitsenduetele
uuendatakse rahvatervishoiu seaduse eel-
ndu ja selle rakendusaktidega ka toitlustust
lasteasutustes. Samal ajal to6tatakse valja
toitumise ja liikkumisega seotud rohelist raa-
matut, mis seab raamid pikaajalise tervikliku
tdenduspodhise poliitika kujundamiseks.

Tervise Arengu Instituut jatkab 2024. aastal
lasteaia- ja inimesedpetuse Opetajatele suu-
natud koolituste labiviimist ja liikumissoovi-
tuste uuendamist, aga ka Seikluste Laeka,
3-7-aastaste laste tervislike toitumis- ja lii-
kumisharjumuste kujundamisele suunatud
sekkumise, katsetamist ja maojuanaliusi.
Maakondade rahvatervishoiualase voimeku-
se arendamiseks ja toetamiseks alustatak-
se haridusasutuste tervisedendajate vorgus-
tiku moodustamist. Jargmise kolme aasta

Liikumis@petajate suvekool LIISU.2023.
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eesmark on luua Gha rohkemates haridus-
asutustes kindel meeskond, kes vastutab
terviseedenduse eest, rakendab ennetuse
teadusndukogu poolt tdendatuse tasemel
olevaks hinnatud programme ning juhindub
oma ennetus- ja edendustegevustes valja-
tootatud pikaajalisest plaanist.

Tartu Ulikooli Liikumislabor ja Tervise Aren-
gu Instituut toetavad Uhiselt varskeid maa-
konna haridusasutuste terviseedenduse
spetsialiste, et aidata neil paremini mdtes-
tada liikumist ning leida koos viise, kuidas
joustada koole piirkondlikult laste- ja noorte
liikumisaktiivsuse toetamisel.

2024. aasta septembrist rakendub koolides
uus lilkkumisdpetuse ainekava. Liikumis-
opetuse pdhieesmark on kujundada positiiv-
set hoiakut liikumise suhtes ning edendada
liikumisharjumust ja oskust tegeleda tervis-
liku liikkumisega elukestvalt. Selleks on olu-
line kujundada vélja ennastjuhtiv inimene,
kellel tekiksid seosed koolis 6pitu ja selle
kasutamisvdimaluste vahel vabal ajal. Uld-
hariduskoolides uuritakse liikumisdpetuse
ainekava rakendamist, et hinnata uuendatud
ainekava voimalusi ja piiranguid.

Lilkkumisharrastuse valdkonnas ootab ellu-
viimist veel Uks spordi rahastamise reformi
oluline osa, mis vahendab nii avaliku sektori




birokraatiat kui ka spordiorganisatsioonide
tookoormust. See on Eesti Kultuurkapitali
kehakultuuri ja spordi sihtkapitali Umber-
kujundamine peamiselt liikumisharrastust
toetavaks avaliku sektori kanaliks. Reformi
elluviimiseks on vaja taiendavaid vahendeid
riigieelarvest. Selle tulemusel suureneksid
oluliselt Eesti Kultuurkapitali vdimalused
toetada liikumisharrastust ja regionaalseid
projekte, sest praegu laheb sihtkapitali spor-
di jaoks ette nahtud vahenditest 1,2 miljonit
eurot saavutusspordi edendamiseks.

Liikumine ja sport kui tugeva
organisatsiooniga tahtis
majandusharu ning tooandja

Treenerite roll Ghiskonnas, kus kéneldakse
jarjest enam fidsilisest ja vaimsest tervi-
sest, on vaga oluline. Lisaks sellele, et nende
160st soltub Eesti tulemuslikkus saavutus-
spordis, on treeneritel suurem modju just
laste ja noorte tervisekaitumisele ning hoia-
kute, vaartuste ja erinevate oskuste kujun-
damisele. Mgju ulatust peegeldab asjaolu,
et regulaarselt treenib rohkem kui pool koi-
gist lastest ja noortest. Padevate treenerite
olemasolu ja nende siisteemne juurdekasv
ulatuslikus spordialade ja liikkumisharras-
tuse vormide valikus, aga ka tegutsevate
treenerite teadmiste ja oskuste elukestev
tdiendamine, on peamised eeldused elanike,
eelkdige laste ja noorte spordi- ja liilkumis-
harrastuse kasvatamisel.

31.12.2023. aasta seisuga oli Eestis 4200
kutsetunnistusega treenerit. Kui soovime
tdsta regulaarselt liikumisega tegelevate ini-
meste osakaalu, on meil vaja jarjest enam
uusi treenereid. Inimese motiveerimiseks
langetama valikut treeneritoo kasuks tuleb
lahiaastatel koostoos Spordikoolituse- ja
Teabe SA ning spordialaliitudega kaasajas-
tada kutseandmise siisteemi ja pohimaotteid
ning tagada treeneritele vaarikas tootasu.

2023. aastal analulisis Kultuuriministeerium
treeneritele kutse andmise ja uuendamise
stisteemi. Labiviidud analldsi tulemusel
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selgus, et tdiend- ja tasemekoolituse vald-
konnas on mitmeid vdimalusi koolituste
tdhustamiseks, innovaatiliste lahenduste
rakendamiseks ja spordialade Ulese koos-
160 soodustamiseks. Siisteemsema lahe-
nemise korral saaksid sarnased spordialad
korraldada tihiseid koolitusi ning seelabi tds-
ta koolituste kvaliteeti, aga ka hoida kokku
vahendeid. VOTA-siisteemi efektiivsemaks
rakendamiseks saaks kaasata eksperte, kes
aitaksid slisteemi senisest paremini kasu-
tada ka spordivaldkonnas. Uheks lahendu-
seks kutsesaamise protsessi inimeste jaoks
mugavamaks ja lihntsamaks muutmisel
oleks keskse veebipdhise koolitusplatvormi
loomine.

Alates 2015. aastast on olnud Kultuuri-
ministeeriumi eesmark treeneritele vaarilise
tasu tagamine, mis uhtlasi motiveeriks neid
kutsetaset omandama ja tdstma. Selleks ra-
kendatud riikliku palgatoetuse siisteem on
olnud edukas ja tdhusalt toosuhteid korras-
tav, kuid toetatavate treenerite jarjepideva
kasvu tingimustes on meetme tdiendav ra-
hastus olnud ebapiisav. 2023. aastal kasvas
meetme maht 4,5 miljoni euro vorra. See
voimaldas tdsta noortega tegelevate tree-
nerite tootasu alammaara 1020 eurolt 1400
eurole ehk 37%. Siiski ei olnud vdimalik kas-
vatada meetme mahtu 2024. aastal riigieel-
arve piiratud voéimaluste t6ttu. Too selles
valdkonnas peab jatkuma ning Kultuurimi-
nisteeriumi prioriteet riigi eelarvestrateegia
labiraakimistel on endiselt, et treenerite tasu
jouaks sarnaselt dpetajatele Eesti keskmise
palga tasemeni.

Liikumine ja sport kui vaimsuse,
sidususe ja positiivsete
vaartushinnangute kandja

2024. aastal jatkab Kultuuriministeerium
praegu kehtiva spordiseaduse muutmist.
Koostd0s spordiorganisatsioonidega ana-
lilsitakse vajadusi ja vdimalusi muuta
spordivdistluste korraldamise ndudeid, sest
praegused spordivdistluste korraldamise
eeskirjad on vastu voetud 2006. aastal ning



viimase 15 aasta jooksul on spordivdistluste
korraldamine nii Eestis kui ka maailmas olu-
liselt muutunud. Lisaks eeltoodule on teisigi
teemasid, mida spordiseaduse muudatus-
vajaduste valjaselgitamisel uhiselt arutada,
naiteks spordiklubidele (sarnaselt spordi-
koolidega) tulumaksutagastuse vdimaluse
loomine voi vabatahtliku spordikohtuniku
hivitise suuruse muutmine.

Sport on uks konkurentsitihedamaid vald-
kondi maailmas. Spordi usaldusvaarsuse
ja ettearvamatuse sdilitamiseks on jargmis-
telgi aastatel vaja tegeleda tdhusalt selliste
probleemide ennetamisega, mis puuduta-
vad dopingu kasutamist, spordivoistlustega
manipuleerimist, vaarkohtlemist véi muid
spordieetikat ohustavaid tegevusi. Sellel
otstarbel on Eesti Olimpiakomitee loo-
nud Eesti Antidopingu ja Spordieetika Siht-
asutuse. Riigi ja spordivaldkonna koostdos
tuleb suurendada sihtasutuse vdimekust
ja volitusi spordi aususe, usaldusvaarsuse
ja ettearvamatuse tagamiseks (sealhulgas
spordieetika rikkumiste tuvastamiseks ja
sanktsioneerimiseks). Jargnevatel aastatel
jatkatakse sportlastele ja teistele spordis te-
gutsevatele isikutele suunatud koolitusprog-
rammide ja juhendmaterjalide arendamist.
2024. aastal on plaanis ka spordilileste
eetikareeglite koostamine ja rakendamine.

Vaartushinnangute puhul ei saa jatta tahele-
panuta Ukraina sdda ja selle mdju. Eesti
seisukoht on selge jakindel — agressorriikide
Venemaa ja Valgevene sportlaste osalemine
rahvusvahelisel spordiareenil ei ole eetiline.
Paljud Eesti spordiorganisatsioonid ja inime-
sed on seisnud tanuvaarselt nii siseriiklikult
kui ka rahvusvaheliselt Venemaale sankt-
sioonide kehtestamise eest ning toetanud
Ukrainat ja Ukraina sportlasi. Kultuuriminis-
teerium on sedalaadi spordivaldkonna alga-
tused kokku kogunud ning avaldanud need
ministeeriumi kodulehel™. Jatkuvalt on oluli-
ne toetada Ukrainat ja ukrainlasi nii sbnades
kui ka tegudes.

13 https://kul.ee/kuidas-toetame-ukrainat
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Eesti on rahvusvahelisel tasemel

Oluline osa tippspordist on Eesti Olimpia-
komitee 2019. aastal kaivitatud programm
Team Estonia. 2023. aastal tousis riigi toe-
tus sellele programmile 0,5 miljoni euro
vorra. Samas on tippspordi rahastamist
mdojutanud viimasel kahel aastal negatiiv-
selt hasartmangumaksuseaduse muudatus,
mis lahutas tippspordi rahastamise hasart-
mangumaksu laekumisest. Selle tulemusel
jai Eesti tippspordil kahe aasta (2022-2023)
valtel saamata ligikaudu 4,6 miljonit eurot.
Vottes arvesse, et 2024. aastal on Kultuuri-
ministeeriumi tippsporti suunatav kogu-
rahastus 7,7 miljonit eurot, siis kahe aasta
jooksul saamata jaanud 4,6 miljonit eurot
on tippspordi kontekstis vaga suur summa
ja parsib oluliselt Eesti spordi arengut. Kui
lisada siia juurde fakt, et viimase kahe aas-
ta jooksul on raha kaotanud oma vaartusest
umbes 20%, siis ei ole Eesti tippspordil olnud
kerge hoida senist taset, veel vahem astuda
sammu edasi.

Avalikkus seevastu pole oma ootusi
tippsportlaste suhtes sugugi samavdrra va-
hendanud, seega on tippsportlased suure
pinge all, et taita ootusi tiha tihedamas kon-
kurentsis ja vahemate vahenditega. Selleks
et Eesti sportlased saaksid jatkuvalt voistel-
da llemaailmses konkurentsis kdrgete koh-
tade nimel ja pakkuda Eesti elanikele posi-
tiivset emotsiooni ja uhtekuuluvustunnet,
oleks vaja jargnevatel aastatel suurendada
jark-jargult toetusi Team Estoniale.

Eestis toimub igal aastal mitusada rahvus-
vahelist spordivoistlust. Kuna viimasel kiim-
nendil on Eesti spordiorganisatsioonid ndida-
nud end vaga heade korraldajatena, samuti
on riik koos kohalike omavalitsustega raja-
nud rahvusvaheliste kdrge sportliku taseme-
ga voistluste korraldamiseks vajaliku taristu
ja Eesti sportlased on olnud rahvusvaheliselt



edukad, saavad Eesti spordiorganisatsioonid
Uha rohkem kdérge sportliku tasemega ja
populaarsete spordialade rahvusvaheliste
voistluste korraldamisdigusi. Alates 2024.
aastast on Kultuuriministeeriumil kolm eri-
nevat meedet rahvusvaheliste voistluste kor-
raldamise toetamiseks, kogumahus rohkem
kui 6 miljonit eurot. Rahvusvaheliste vdist-
luste korraldamise toetamine aitab kaasa
mitmete riiklike eesmarkide saavutamisele
nii spordi-, turismi-, majanduse- kui ka regio-
naalpoliitika valdkonnas. Seega on oluline
jatkata rahvusvaheliste spordivdistluste kor-
raldamise toetamist.

Erinevalt riiklikult tahtsatest kultuuriobjek-
tidest puudub praegu pikaajaline rahasta-
missisteem riiklikult tahtsate spordiob-
jektide rajamiseks ja renoveerimiseks. Kui
naiteks 2021. aastal oli Kultuuriministee-
riumi eelarves spordiobjektide investeerin-
guteks ette nahtud 17 miljonit eurot, siis
2024. aasta eelarves on selleks 2,6 miljonit.
Enne Covid-19 pandeemiat kaardistas Eesti
Olimpiakomitee koos kohalike omavalitsus-
tega spordiobjektide ehitamise ja renoveeri-
mise vajadust ning riiklikult tahtsate spordi-
objektide rajamise maksumus on tanaste
ehitushindade juures umbes 200 miljonit eu-
rot. Riigikogu poolt seatud spordivaldkonna
strateegiliste eesmarkide taitmiseks, st tuua
Eestisse vélisraha, elavdada seeldabi majan-
dust ning valtida seda, et rahvast tihendavad
spordi- ja kultuurisindmused Eestist méoda
lahevad, on vajalik sporditaristu arendamine
praegusest suuremas mahus.

Vabariigi  Valitsuse tegevusprogrammis
2023-2027, punkt 8.2.5. on 0eldud: ,Toota-
me valja riiklikult tahtsate spordiobjektide
rahastamise pdhimotted, vottes arvesse
regionaalset tasakaalustatust, ning otsime
neile rahastust.” Kultuuriministeeriumil on
kavas esitada sporditaristu rahastamisega
seotud ettepanekud Vabariigi Valitsusele
selle aasta esimeses pooles.

Suurvoistluste  korraldamiseks  vajavad
spordiorganisatsioonid kaasaegsetele noue-
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tele vastavat taristut. Kui esmapilgul tundub,
et monest suurest spordiobjektist saab kasu
vaid vaike sihtgrupp inimesi, siis tegelikult on
spordiobjektide rajamise mdju oluliselt laiem.
Ajalugu on korduvalt tdestanud, et medalid ja
suured spordi- ja kultuurisiindmused Gihenda-
vad Eesti Ghiskonda, spordisangarite medalid
on justkui kdigi medalid. Seetéttu tuleb pa-
nustada spordiobjektidesse, et ka tulevikus
toimuks Eestis rahvusvahelisi suurvdistlusi ja
Eestist sirguks sporditahti.

Suured spordiobjektid vdivad olla ka suurte
kultuuritrituste korraldamise paigad. Kuna
sugis- ja talvekuudel ei ole voimalik Eestis
suuri vabadhukontserte korraldada, lahevad
paljud suured uritused meist méoda naaber-
riikidesse. Praeguse mahutavuse juures
ei voimalda kontserdisaalid tuua Eestisse
maailmatasemel staare. Ka olemasolevad
suuremad spordihallid ei mahuta piisavalt
inimesi voi on nad ehitatud viisil, mis ei voi-
malda tanapaeva rahvusvahelistele artisti-
dele sobiva kontserdipaiga llesseadmist.
Suured spordiobjektid aitaksid sellist olu-
korda valtida.

Rahvusvaheliste kultuuri- ja spordisindmus-
te korraldamise toetusmeede on tdestanud,
et selliste Urituste Eestisse toomine toob rii-
gile rohkem raha kui riik nende korraldami-
seks panustab. Kui 2023. aastal toetas riik
antud meetme abil kimmet spordilritust
kokku 2,4 miljoni euroga, siis maksutuluna
t6i see riigile tagasi kuni 4 miljonit eurot.
Naiteks ainuliksi korvpalli Euroopa meistri-
voistluste toimumisel Eestis kiilastaks Ees-
tit FIBA (Rahvusvaheline Korvpalliliit) hin-
nangul u 50 000 vélismaalast ja riigi saadav
tulu oleks u 7 miljonit eurot.

Seega on sporditaristusse panustamine in-
vesteering, mis lisaks otsesele majandus-
likule tulule toob kaudset tulu, mis avaldub
nii rahvatervise paranemises, Eesti paremas
nahtavuses maailmas kui ka rahva uhtsus-
tunde suurenemises, kui iheskoos hinge
kinni pidades jarjekordse oliimpiasangari
medaliteekonnale kaasa elame.






